
Рыбные консервы: теперь доступны 
всем в возрасте от 1 года, в т.ч. детям, 
беременным и недавно родившим. 
Новые цельнозерновые продукты: 
теперь доступны всем от 1 года. 
Льготы на зерновые продукты можно 
будет использовать для покупки 
цельнозерновых бубликов, 
булочек, хлебцев, маффинов и киноа. 
Больше средств на фрукты и овощи: 
теперь льготы на сок можно обменять 
на дополнительные $3 денежной 
льготы для покупки свежих, 
мороженных или консервированных 
фруктов и овощей. 
Опции с учётом аллергий: добавлены 
новые продукты для семей с 
аллергией на молочные продукты, 
яйца или орехи. 

ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММЕ 
ЛЬГОТ НА ПИТАНИЕ WIC В 

2026 ГОДУ 

СПРОСИТЕ СВОЕГО СПЕЦИАЛИСТА 
ПО ПИТАНИЮ WIC О НОВЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЯХ: 
ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В 
ОБЪЕМЕ ПРОДУКТОВ: 

Чтобы освободить место для новых опций, 
были изменены некоторые нормы льгот: 

Цельнозерновые продукты: для детей 
объёмы немного сократятся, а для 
всех остальных категорий вырастут. 
Сок: для большинства участников 
объём предоставляемого сока 
сократится. 
Младенцы: продуктовые наборы для 
детей до 1 года останутся без 
изменений. 

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ? 
БОЛЬШИНСТВО СЕМЕЙ УВИДЯТ ИЗМЕНЕНИЯ В АССОРТИМЕНТЕ И ОБЪЕМЕ ПРОДУКТОВ ПОСЛЕ 

ПЕРВОЙ ВСТРЕЧИ, КОТОРАЯ БУДЕТ НАЗНАЧЕНА В ПЕРИОД 
С КОНЦА ЯНВАРЯ ПО АПРЕЛЬ 2026 ГОДА. 

СЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ ДЛЯ СЕМЕЙ 
1.Используйте приложение: проверьте обновлённый баланс льгот в приложении WICShopper после 

следующей встречи. 
2.Ознакомьтесь с руководством: прочитайте обновленное руководство продовольственной 

программы WIC штата Массачусетс со списком всех доступных продуктов. 
3.Свяжитесь с нами: сотрудники WIC готовы помочь. Спросите об этих изменениях во время 

следующего визита, чтобы льготы максимально соответствовали потребностям вашей семьи. 

Данное учреждение является поставщиком услуг, предоставляющим равные возможности. 


