ESKE TIBEBE W LA PARE
POU LI PRAN PLIS

KALITE MANJE?

/]

Ant 6 jiska 8 mwa, tibebe w la ka pare

pou li pran plis gou ak plis fom manje!




Varyete—bay lauvi a gou!

Kéman pou mwen kémanse?

Pou tibebe w la, tout bagay se yon kiryozite
ak yon nouvo eksperyans, epi manje ap vin
byen rapid enteré nimewo en (1) lil L ap gade
w k ap manje. L ap chéche gode oswa kiyé. L
ap itilize dwét li pou li pran objé yo. Tout sa yo
se siy ki montre li pare pou li pran manje ki pi
pwés. Kesyon ak repons sa yo ka ede jwenn
plis enfomasyon sou kilé ak kijan pou w mete
diferan fom ak manje bay tibebe w la.

Kilé mwen ka fé tibebe m nan manje dives
varyete manje?

Gen kék tibebe ki pran tan pou renmen diferan
kalite manje—men lanmou sa kdmanse kounye
al Men kdman pou montre tibebe w la renmen
yo: F& li pran gou nan yon pire oswa ba li
manie ki an pire. Si li pa renmen li, eseye ba |
anko pandan kék jou, oswa eseye melanije li
ak yon bagay li renmen. Si | toujou pa sanble
renmen li, ba li yon manije li pi renmen, epi
eseye nouvo manje a ankd nan jou kap vini
yo. Rete pasyan epi kontinye fé sa pandan
omwen 10 jou—ou ka bezwen eseye pandan
10 jiska 15 fwa anvan | manje il

Kite tibebe w la deside kisa | renmen ak kisa li
pa renmen!

Tout moun gen gou ki diferan. Pa kite gou
pésonél ou nan manje deside kisa pou bay
tibebe w.

E pou sa ki konsone ji fwi yo?

Tibebe yo pa bezwen ji fwi. L& yo bwe ji li
kapab ba yo lestomak f&6 mal, gaz oswa
dyare. Fwi yo plen ak fib ak konsistans, se yon
pi bon chwa pase ji fwi.

Eske tibebe mwen an ka manje menm manje
ak fanmi an?

Chak ti bebe diferan epi yo abitye ak nouvo
fom manje a ak pwop vités yo. Sepandan,
depi yo vinn abitye manje pire, pifo tibebe yo
ka dousman avanse nan yon fom ki gen plis
grenn. Kounye a ou kapab kdmanse prezante
ti pdsyon manje fanmi an, tankou fwi mou
kraze, legim kwit, zaboka ak pwa, epi ofri yo
ba li sou plato chéz wo li a. Li kapab pratike
sou fason pou kenbe yon gode!

Kijan m ap fé konnen Ié vant tibebe mwen an
plen?

Pou kounye a, ou abitye ak rél tibebe w la & li
fatige, grangou oswa fache. Nan pa twd
lontan ou pral konnen [é vant li plen. Li ka
chita déyé, vire tét li Iwen manje, oswa pouse
manje a Iwen. Li ka ralanti fason | ap manje |,
oswa li pa vle ouvri bouch li. Sepandan li
kominike pou di vant li plen, respekte sa li ap
di q, epi suiv siyal li yo. L& w ankouraje | pou |
pran "jis yon sél mode anplis" se pa yon bon
lide, epi li ka fé | manje twop, vin twd gwo epi
gen obezite.

Amize w!

Manije avék tibebe w epi f&é moman w ap ba |

manje a amizan ak relaksan. Atann pou li fé
dezdd—li fé pati plezi al

model
manje

Manije maten

* 2 kiye sereyal
pou fibebe ki
prepare

* 2 kiye pire oswa
pire fwi

Apremidi

* 2 kiye pire oswa
legim pire

Nan sware

* 2 kiye pire oswa
legim pire oswa
fwi

* 2 Tkiye pire oswa
pire vyann

Tibebe ki gen sis (6)
jiska 8 mwa toujou
nan tete oswa ap
bwe lét tibebe pou
grandi ak devlope.
Nan laj sa a, li pran
jeneralman sis oswa
plis tan nan yon
jounen pou bay
tibebe yo tete. L& nou
bay tibebe let tibebe,
li pran 21 jiska 30

ons nan yon jounen.
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