ទម្រង់លេខ 7 សម្ភារៈប្រមូលភស្តុតាងការរំលោភផ្លូវភេទរដ្ឋម៉ាសាឈូសិត​៖ សេក្ដីណែនាំបន្ទាប់ពីការថែទាំ
	
	អ្នកណា
	នៅពេលណា
	អ្វីដែលត្រូវធ្វើ

	
	គ្រប់គ្នា
	2 ថ្ងៃ
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	យើងសូមផ្ដល់អនុសាសន៍ឱ្យពិភាក្សាជាមួយអ្នកតស៊ូមតិវិបត្តិការ​រំលោភ​សេពសន្ថវៈ (Rape Crisis Advocate) ឬ អ្នកប្រឹក្សាយោបល់​តាម​ជម្រើស​​របស់​អ្នក។ កញ្ចប់ព័ត៌មានរបស់អ្នក មានព័ត៌មានអំពីមណ្ឌល​វិបត្តិការ​រំលោភ​សេព​​សន្ថវៈ (Rape Crisis Centers​, RCC) នានា។
លេខទាក់ទងមណ្ឌល RCC៖ ________________________________________

	
	គ្រប់គ្នា
	1 ទៅ 2 សប្ដាហ៍
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	ការទៅជួបជាមួយសេវា​ថែទាំបឋម (PCP) របស់អ្នក អាចជួយ​បាន​ក្នុង​ការពិភាក្សាអំពីក្ដីកង្វល់​ណាមួយដែលអ្នក​មាន និងដើម្បីវាយតម្លៃ​សុខុមាល​ភាពទូទៅរបស់អ្នក។

	☐
	ថ្នាំបង្ការវីរុស HIV ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យប្រើ​ ហើយអ្នក​ទទួលបានរួចហើយ។
	2 ទៅ 5 ថ្ងៃ
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	យើងសូមណែនាំ​អ្នក​ឱ្យទាក់ទងអ្នកផ្ដល់ការបង្ការវីរុស HIV (HIV Provider) និង/ឬ គ្រូពេទ្យថែទាំបឋម (PCP) ដើម្បីរៀបចំ​ផ្ដល់​ថ្នាំបន្ត​រយៈ​ពេល 2-5 ថ្ងៃ។
ព័ត៌មានទំនាក់ទំន​ងដើម្បីតាមដានវីរុស HIV៖ ____________________________________

	☐
	ថ្នាំបង្ការវីរុស HIV ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យប្រើ​ ហើយអ្នកបាន​បដិសេធ​​។
	3 ថ្ងៃ
បន្ទាប់ពីការរំលោភ
	អ្នកមានសិទ្ធិចាប់ផ្ដើមប្រើប្រាស់ថ្នាំបង្ការវីរុស HIV ក្នុងរយៈពេល 3 ថ្ងៃ (72 ម៉ោង) បន្ទាប់ពីការរំលោភ។ ប្រសិនបើអ្នកចាកចេញនៅថ្ងៃនេះ អ្នកចង់បានថ្នាំបង្ការវីរុស HIV សូមទាក់ទង​អ្នកផ្ដល់សេវា​ថែទាំបឋម (PCP) របស់អ្នក។

	
	គ្រប់គ្នា
	6 សប្តាហ៍​
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	យើងសូម​ណែនាំ​អ្នក​ឱ្យ​ធ្វើតេស្ត​អង្គបដិបក្ខ​វីរុស​ HIV សូម​ទាក់ទង​ទៅកាន់​អ្នក​​ផ្តល់​សេវា​ថែទាំបឋមរបស់អ្នក (PCP)។ នៅពេល​អ្នកបានធ្វើតេស្ត​រយៈពេល 6 សប្តាហ៍ សូម​សាកសួរ​​ PCP ឬ​អ្នកពិគ្រោះ​ផ្នែកវីរុស​ HIV ថាតើ​អ្នក​គួរ​ធ្វើតេស្ត​បន្ថែម​ទៀត​ដែរឬទេ និង​នៅពេលណា​។

	☐
	វិធីពន្យារកំណើត​បន្ទាន់ (EC) ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យប្រើ​ ហើយអ្នក​បាន​ទទួល​យក​​
	3 សប្តាហ៍ 
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	យើងសូមណែនាំឱ្យ​អ្នក​ធ្វើតេស្ត​ពិនិត្យផ្ទៃពោះសាឡើងវិញ​ក្នុងរយៈពេល​ 3 សប្តាហ៍​ បន្ទាប់ពីប្រើវិធីពន្យារកំណើត​បន្ទាន់​។ ពិតមែនតែ​វិធីពន្យារ​កំណើត​មានប្រសិទ្ធភាព​ខ្ពស់ ប៉ុន្តែ​វាមិនមាន​ប្រសិទ្ធភាព​ 100% នោះទេ។
កាលបរិច្ឆេទ៖ _____________________

	☐
	វិធីពន្យារកំណើត​បន្ទាន់ (EC) ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យប្រើ​ ហើយអ្នក​បាន​បដិសេធ​​​
	5 ថ្ងៃ
បន្ទាប់ពីការរំលោភ
	អ្នកអាចប្រើវិធីពន្យារកំណើត​បន្ទាន់​ (EC) ក្នុងរយៈពេល​ 5 ថ្ងៃ (120 ម៉ោង​) បន្ទាប់ពីការរំលោភ។ EC មានផ្តល់ជូន​ដោយគ្មានវេជ្ជបញ្ជា​នៅតាម​ឱសថស្ថានភាគច្រើន ឬ​អ្នក​​អាចទទួលបានវេជ្ជបញ្ជា​ពីអ្នកថែទាំ​បឋមរបស់អ្នក ផ្នែកសម្ភព​/​រោគស្ត្រី​​ (OB/GYN) ឬគ្លីនិករៀបចំផែនការគ្រួសារ​។ ដើម្បីស្វែងរក​គ្លីនិក​ សូម​ចូលទៅ www.mass.gov/dph/familyplanning ឬពិភាក្សា​ជាមួយ​អ្នក​តស៊ូ​មតិ​​របស់​មណ្ឌល​វិបត្តិការរំលោភសេព​ស​ន្ថវៈ យើង​សូមណែនាំ​ឱ្យធ្វើតេស្ត​ពិនិត្យផ្ទៃ​ពោះ​ 14 ថ្ងៃបន្ទាប់ពី​ការ​រំលោភ​នោះ។​

	☐
	វ៉ាក់សាំង​មួយមុខ ឬ​ច្រើនមុខ​ ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យប្រើ​ ហើយអ្នក​បាន​ទទួល​យក​
	4 សប្តាហ៍​
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	ជំងឺ​ថ្លើមប្រភេទ B និង​វ៉ាក់សាំង​ HPV គឺជាផ្នែកមួយនៃ​ស៊េរី​វ៉ាក់សាំងជាច្រើន​ ហើយនឹង​តម្រូវ​ឱ្យមាន​កម្រិត​ដូសថ្នាំបន្ថែម​ទើប​មានប្រសិទ្ធ​ខ្ពស់​បំផុត​​។ សូមទាក់ទង​អ្នកផ្តល់សេវា​ថែទាំបឋម​របស់អ្នក ឬ​គ្លីនិក​ដែលរដ្ឋ​ឧបត្ថម្ភ ដើម្បី​ទទួលបាន​វ៉ាក់សាំង​បន្ទាប់​នៅក្នុង​ស៊េរីវ៉ាក់សាំងនេះ​។ ដើម្បីទទួលបាន​ព័ត៌មានបន្ថែម​ សូមហៅទូរសព្ទទៅលេខ​ 1-800-232-4636 ឬចូលទៅ www.vaccines.gov

	☐
	ការពិនិត្យ​ជាតិពុលក្នុងរាងកាយ​ត្រូវបានណែនាំ​ឱ្យធ្វើ​ ហើយអ្នក​បាន​ទទួលយក​​
	12 សប្តាហ៍​
បន្ទាប់ពីការពិនិត្យនៅផ្នែក​សង្គ្រោះបន្ទាន់​ (ED)
	ការធ្វើតេស្តពិនិត្យជាតិពុលក្នុងរាងកាយ អាច​ធ្វើឡើង​ក្នុងរយៈពេល​ 12 សប្តាហ៍ឡើងទៅ​ទើបអាចទទួលបាន​លទ្ធផល​។ ប្រសិនបើអ្នក​បាន​រាយការណ៍​​ការរំលោភនោះទៅប៉ូលីស​ អ្នកអាច​ទាក់ទង​ទៅនាយកដ្ឋាន​ប៉ូលីស​ក្នុងទីក្រុង/ទីប្រជុំជន​ដែល​ការរំលោភ​នោះ​​បានកើតឡើង ដើម្បី​ទទួលបាន​លទ្ធផលរបស់អ្នក។ ប្រសិនបើអ្នកមិនបានរាយការណ៍ពីការរំលោភនេះទៅប៉ូលីសទេ អ្នកអាច​ទាក់ទង​ទៅលេខ​ 1-866-269-4265 ហើយផ្តល់លេខសម្គាល់​សម្ភារៈពិនិត្យ​ ដើម្បីទទួលបានលទ្ធផលរបស់អ្នក។ ការប្រឹក្សាអាចស្វែងរកបាន​ពីបណ្តាញ​ទូរសព្ទបន្ទាន់របស់មណ្ឌល​វិបត្តិការរំលោភសេពសន្ថវៈ​ក្នុងតំបន់របស់អ្នក ប្រសិនបើអ្នកមាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភអំពីលទ្ធផលទាំងនោះ។


  
ហត្ថលេខាអ្នកជំងឺ​								ហត្ថលេខា​អ្នកផ្តល់សេវា​វេជ្ជសាស្ត្រ​


កាលបរិច្ឆេទ​								កាលបរិច្ឆេទ 
តើ​កញ្ចប់ព័ត៌មានអ្នកជំងឺត្រូវបានពិនិត្យ និងផ្តល់ជូនដែរឬទេ​? ☐ បាទ/ចាស        				តើ​បានត្រួតពិនិត្យ​និង​ផ្តល់ជូន​​កាត​តាម​ដាន​​​សម្ភារៈ​ពិនិត្យ​​ដែរឬទេ​? ☐ បាទ/ចាស   
បាន​ប្រើប្រាស់​ទ​ម្រង់​ដែលបាន​បកប្រែ​ ☐ បាទ/ចាស​  ☐ ទេ​                  					បានផ្តល់ជូន​ផែនការសុវត្ថិភាព​ដែរឬទេ​?  ☐ បាទ/ចាស         

ប្រព័ន្ធតាមដាន​សម្ភារៈពិនិត្យ​៖ លេខ​សម្ភារៈ​ពិនិត្យ​របស់អ្នក​ នឹង​ត្រូវបានបញ្ចូល​ទៅក្នុង​ប្រព័្ធ​តាមដាន​សម្ភារៈពិនិត្យ​​ (TRACK-KIT) របស់រដ្ឋម៉ាសា​ឈូសេត ប៉ុន្តែមិនរួមបញ្ចូល​ឈ្មោះនិង​ព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នក​​ទេ។​ អ្នកបានទទួល​កាត​ដែលមានលេខ​សម្ភារៈ​ពិនិត្យ​​របស់អ្នក​ និង​លេខ​សម្ងាត់​​ដែល​នឹងអនុញ្ញាត​ឱ្យអ្នកតាមដាន​ទីតាំងសម្ភារៈ​ពិនិត្យ​របស់អ្នក​។. ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែម​អំពីប្រព័ន្ធនេះ​ អ្នក​អាច​ចូលទៅកាន់ទីនេះ​៖ mass.gov/saeck
ព័ត៌មានអំពីសម្ភារៈពិនិត្យ​​របស់អ្នក​៖ ប្រសិនបើអ្នកសម្រេច​រាយការណ៍អំពីការរំលោភរបស់អ្នកទៅផ្នែក​អនុវត្តច្បាប់ ឬអ្នក​​មានអាយុក្រោម 16 ឆ្នាំនោះ​ សម្ភារៈពិនិត្យ​​របស់អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​វិភាគដោយមន្ទីរពិសោធន៍​ផ្នែក​បទល្មើសព្រហ្មទណ្ឌ​។ ប្រសិនបើអ្នក​សម្រេច​​មិនរាយការណ៍អំពីការរំលោភរបស់អ្នកទេ​ សម្ភារៈពិនិត្យ​​​របស់អ្នកនឹងមិនត្រូវបានវិភាគទេ ប៉ុន្តែនឹងត្រូវរក្សាទុក​ដោយ​ផ្នែក​អនុវត្តច្បាប់យ៉ាងហោចណាស់រយៈពេល​ 15 ឆ្នាំ។
ការចេញថ្លៃមន្ទីរពេទ្យ និងសំណងជនរងគ្រោះ៖ អ្នកមានសិទ្ធិទទួលបានសំណងជនរងគ្រោះ មិនថា​អ្នកសម្រេច​រាយការណ៍​អំពីការរំលោភនោះ​ទៅកាន់​ប៉ូលីសឬអត់នោះទេ​។ អ្នកមិនតម្រូវឱ្យប្រើការធានារ៉ាប់រងផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នក (លើកលែងតែ Medicare ឬ Medicaid) ដើម្បីរ៉ាប់រងការថែទាំ​ផ្នែកសង្គ្រោះបន្ទាន់​របស់​អ្នកនោះទេ​ ប្រសិនបើសម្ភារៈពិនិត្យ​​ប្រមូលភស្តុតាងត្រូវបានបំពេញ​ ហើយ​​​អ្នកអាចស្នើសុំឱ្យមន្ទីរពេទ្យចេញវិក្កយបត្រទូទាត់​ទៅកាន់​ផ្នែក​សំណង​និងជំនួយជនរងគ្រោះនៃរដ្ឋម៉ាសា​ឈួសិ​ត​ (VCAD) ដោយផ្ទាល់។ ព័ត៌មានវិក្កយបត្រទាំងអស់នឹងត្រូវបានដាក់ជូន VCAD ហើយកំណត់​ត្រា​​ដែលបានដាក់ជូន VCAD ត្រូវបានចាត់ទុកថាជាការ​សម្ងាត់ និង​មិន​អាច​បញ្ចេញ​ព័ត៌មាននោះ​ដោយគ្មានការយល់ព្រមពីរូបអ្នក ឬជាបញ្ហាអង្គ​ច្បាប់​ឡើយ​។ ប្រសិនបើ​អ្នកទទួលបានវិក្កយបត្រ​ទូទាត់​ដោយភាន់ច្រឡំ​ អ្នកគួរតែ​ទាក់ទងទៅ​ VCAD ដើម្បីទទួលបាន​ជំនួយ។ សូមមើល​ពាក្យសុំ​ចំណាយក្រោយការពិនិត្យកោសល្យវិច័យ​ការ​រំលោភ​ផ្លូវ​ភេទ​របស់រដ្ឋម៉ាសាឈូសិ​ត​ដែល​មាន​នៅក្នុង​កញ្ចប់​ព័ត៌មាន​អ្នក​ជំងឺ​របស់​អ្នក​ទាក់ទងនឹងការទូទាត់សង​ការចំណាយផ្សេងទៀត។
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