
�ន�នា ឹះសូប្រមាឹះសូប្រមាប់់ប់់ប់ប់ំបៅ�ទារករំបៅ�ទារករប់សូប់សូ់អ្ន់អ្ននកក                                                                          

•	 សូមស្ដាប់់ភាស្ដាសូញ្ញាប់ំបៅ�រប់សូ់ទារកអ្នក។	
o				បៅ�លទារករប់សូ់អ្នកឃ្លាន	�កបៅ�អាចយកដៃ�បៅ�កាន	មាត់់	

ចាប់់បៅ��ម�លសូញ្ញា	ឬសូកមខ្លាំង	ជញ្ជក់ដៃ�	ឬ	លិទ្ធមាត់់លិទ្ធក	 
ឬបៅប់�កនិងប់ទ្ធមាត់់។	

o				បៅ�លទារកឆ្អែ�ត់	�កបៅ�អាចឆ្អែប់របៅចញ��ប់បៅ�ះទ្ធឹកបៅ�	ប់ទ្ធមាត់់	
ឬងងុយបៅ�ក។	ប្រប់សូិនបៅប់�មានករណីីបៅនះ	សូមប់ញ្ជឈប់់ការប់ំបៅ�	
បៅទាះប់�ប់ទ្ធឹកបៅ�ះមិនទានអ្នសូកបៅ�យ។

•	ទារកបៅទ្ធ�ប់បៅក�ត់ប្រត់វបានប់ំបៅ�កងប់រមាណីត់ិចៗជាញឹកញាប់់ទាង
ដៃ�និងយប់់	�បៅប្រ�ះប្រក�ះរប់សូ�កបៅ�មិនអាចទ្ធទ្ធលទ្ធឹកបាន
បៅប្រច�នបៅ�យ។	ប់រមាណីទ្ធឹកបៅ�ះឆ្អែ�លទារក�កនឹងផ្លាសូប់របៅ�យស្ដារ
ការលត់លាសូ់។

•	ទារកបៅទ្ធ�ប់បៅក�ត់�រចាប់់បៅ��មបៅប្រប់�កាលបៅ�ះមានរនមយ	បៅ�យប់ន
បៅ�បៅប្រប់�រនបៅប្រច�នបៅ�ល�កបៅ�កានឆ្អែត់លត់លាសូ់ធំំ	និងវវត់នប់ត់ខ្លាំង
បៅ�ងៗ។	ការកាត់់	ការ�ប្រងក	ឬបៅចាះរនឆ្អែ�មអាចប់ណ្តាលឱ្យយទារក
ឈ្លក	ការប់ំបៅ�ប្រជល	ឬខ្យយលចលបៅប្រច�ន	ឆ្អែ�លនាំំឱ្យយមានហ្គាសូ	 
ឬការឈ្លបៅ�ះ។

•	 បៅអាប់ទារកឱ្យយជត់ខ្យនបៅ�លក�ុងប់ំបៅ�។	កុំបៅប្រប់�បៅខ្យ�យប្រទ្ធ�ប់	ឬ�ក
ទារកបៅ�ងជាមយ�ប់បៅ�យ។

•	 បៅល�កទារកប់ញ្ជឈរបៅ�ង	និង�ក�ប់បៅអាយបៅ��ងប់នច	បៅ��មីឱ្យយ
ទ្ធឹកបៅចញឆ្អែត់បៅ�លទារកជញ្ជកប់ុបៅណ្តាះ។	វា�ល់លទ្ធភា�បៅអាយទារក
ប្រ�ប់់ប្រ�ងប់រមាណីទ្ធឹកឆ្អែ�ល�កបៅ��កបានលប្រប់បៅសូ�របៅ�ង។

•	 ទ្ធះខ្យងត់ិចៗឱ្យយទារកបៅ�របៅ�លប់ំបៅ�បាន�ក់កណ្តាល	ឬប់នាំប់់�
បៅរៀងរាលមយបៅអាន	និងមងបៅទ្ធៀត់បៅ�បៅ�ល�ប់ញ្ជប់់ការប់ំបៅ�។	ការ
ទ្ធះខ្យងត់ិចៗឱ្យយទារកបៅ�រអាចជយកាត់់ប់នយការឆ្អែក	និងបៅធំ�ឱ្យយទារក
មានអារមណីប្រសូលជាងមុន	បៅ�យឱ្យយខ្យយលបៅចញ�ប្រក�ះ។
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តើ�ើ


នេះ�ះគឺ

អាយុអាយ ប់រមិាណីប់រមិាណី
0-1	ឆ្អែខ្យ 15-27	បៅអាន/ដៃ�

2-3	ឆ្អែខ្យ 25-37		បៅអាន/ដៃ�

4-5	ឆ្អែខ្យ 32-42	បៅអាន/ដៃ�

6-8	ឆ្អែខ្យ 21-30	បៅអាន/ដៃ�

9-12	ឆ្អែខ្យ 24-33	បៅអាន/ដៃ�
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គន្លឹះះ��សម្រា� ន

ន ូ
ុ�

កមវធំ	WIC	�ឺជាកមវធំជនយប់ឆ្អែនម	បៅ�យអាចមិន�ល
ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�បានប្រ�ប់់ប់រមាណីឆ្អែ�លទារករប់សូ់អ្នកប្រត់វការបៅ�
ប្រ�ប់់�ណ្តាក់កាលអាយបៅទ្ធ។	សូប្រមាប់់ទារកឆ្អែ�លមិនបៅ�បៅ�ះ
មាយ	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�បៅមៅ	�ឺជាប្រប់��ស្ដារធាត់ចញ្ជមលប់�ត់
កងឆ្នាំំ�ប់ងដៃនជវត់។	បៅ�ល�ុងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�	សូមកុំ�កទ្ធឹក
បៅប្រច�នជាងការឆ្អែណីនាំំបៅ�យ	�បៅប្រ�ះវាអាចប់ុះ�ល�លសូខ្យភា�
ទារក។	ប្រប់សូិនបៅប់�អ្នកមិនអាចរកទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�បានប្រ�ប់់ប្រ�ន	
សូម�ិភាកាជាមយប់�លិក	WIC	ឬអ្នក�លបៅសូវាឆ្អែ�ទាសូខ្យភា�
រប់សូ់អ្នកអ្ន�ធំនធានបៅ�េងបៅទ្ធៀត់ឆ្អែ�លអាចជយបាន។

@MassWIC

www.mass.gov/wic 
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មុ


1.	 ប្របាក�ថាទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�មិនបាន�ត់កណីត់់	បៅ�យកប់ង
មានសូភា�ល។	(�នស្ដាមកបៅ�ៀចក�ត់	បៅបាង	ឬស្ដាមឆ្អែប្រចះ។)	លាង
ឆ្អែ�កខ្លាំងបៅល�កប់ងមុនបៅប់�ក។	

2.	 សូមាត់ដៃ�ត់	និងលាងដៃ�រប់សូ់អ្នកជាមយស្ដាប់ុ	និងទ្ធឹកបៅ�ឧណីៗ។	
បៅប្រប់��ប់	និងកាលបៅ�ះ�ប់ស្ដាត់។

3.	 បៅប្រប់�ទ្ធឹក�ីប្រប់��សូុវត់ភា�បៅ��មីលាយជាមយទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�។	ទ្ធឹក
រប៊ីបៅនប្រត់ជាក់ភា�បៅប្រច�នមានសូុវត់ភា�	ប់ុឆ្អែន	សូមទ្ធនាំកទ្ធំនង
នាំយក�នសូខ្លាំ�ិបាលបៅ�កងត់ប់ន់រប់សូ់អ្នក។	កុំបៅប្រប់�ទ្ធឹករប៊ីបៅន
បៅ�បៅ��មីី�ុងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�សូប្រមាប់់ទារកបៅ�យ។

4.	 ឆ្អែត់ងឆ្អែត់អ្ននុវត់តាមការឆ្អែណីនាំំ	និងបៅប្រប់�ប់រមាណីទ្ធឹកប្រត់ឹមប្រត់វ
បៅ�បៅ�ល�ុងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�។	ការបៅប្រប់�ទ្ធឹកបៅប្រច�នបៅ�ក	ឬត់ិចបៅ�កអាច
ប់ុះ�ល�លសូខ្យភា�ទារក	និងបៅធំ�ឱ្យយទារកឈ្លឺបាន។

5.	 កុំ�កទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�ល�ុង	ឬទ្ធឹកបៅ�ះមាយកងមាសូុីនមប្រកបៅវូវ
វបៅ�យ។	វាអាចបៅធំ�ឱ្យយ�ប់បៅ�	និងរលាកមាត់់ទារក។	ប្រប់សូិនបៅប់�ចង
កបៅ�ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�	សូម�ក់វាបៅប្រកាមទ្ធឹកបៅ�ក�ុង�រ	ឬ�កកង
ចានទ្ធឹកបៅ�។

6.	 បៅ�ះបៅចញ	និងលាង�ប់	ឆ្អែ�ក�ប់	និងកាលបៅ�ះ�ប់ឱ្យយស្ដាត់ជាមយ
ទ្ធឹកបៅ�មានស្ដាប់ុកងធំុងបៅ�េង	(មិនឆ្អែមនកងសូុីង)។	លាងទ្ធឹកឱ្យយ
ស្ដាត់បៅ�យសូមត់បៅល�កឆ្អែនេងស្ដាត់។

ុ ំ ើ ំ ុ�
ពល្អអ គ្មាា ស្នាា ំ ំ ឹ ត ប៉ោ�ោ ស្នាា

ែ ំ ុ�
សម្អាាតផ្ទៃ ៃតុ ុ ន ួ សាប៊ូូ� និ ៅ ឌ

ដបស្អាាត
ត្ថិិ�  � ួ

ូ � ី ត្ថិិ�  ុ �ន្តែ�ែ ូ ំ ់
ា ុ ុ � ំ ន ូ � ី

ៅដើ ើ
ត ិ ូ

់ ់ ុ ើ
់ ម្តាា ុ � ម៉ាាស៊ីី� ី ូ

ើ ើ ៅ និ ់
ៅទឹ ូ ៅកំ ំ ូ ់ ុ �

ៅ
ែ ស្អាាត ួ

ៅ សាប៊ូូ�ក្នុ ុ � ុ �
ស្អាាតហើ ើ ួ � ស្អាាត

គ្រឹះបំសិនបៅបំើទារក្នុអាយុតិិចជាង 2 ផ្អែ� បៅក្នុតិមូុនបៅពីល ឬ�ន
គ្រឹះបំពីនភាពីស៊ាំបៅ�ោយ, សូម�ិភាកាជាមយអ្នក�លបៅសូវា
ឆ្អែ�ទាសូខ្យភា�បៅប់�អ្នកប្រត់វការ	ប្រប់ងប្រប់យត់ឆ្អែ�មបៅទ្ធៀត់កង
ការ�ទ្ធឹកមុនបៅ�ល�ុងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែប់ប់បៅមៅ។

ប្រ�សិ 
�ទ្ធឹក	បៅ�យទ្ធុកឱ្យយប្រត់ជាកកងកប់ងបៅប់�កមាត់់រយៈបៅ�ល	5	នាំទ្ធី។	
ប់នាំប់់មកប់នបៅ�ជហ្គានកង	បៅសចកី្នុផ្អែ�ន្ទាបៅសចកី្នុផ្អែ�ន្ទា
សគ្រឹះ�បំ់ទឹះក្នុបៅដ្ឋា�បៅ�បៅមូៅ	ប់នាំប់់��ុងទ្ធឹកបៅ�ះរច	វានឹងបៅ�ឆ្អែត់
បៅ�ខ្លាំងសូប្រមាប់់ប់ំបៅ�។	ប់ទ្ធ�ប្រមប់�ប់បៅ�យ�ក់វាឱ្យយប្រត់ជាក
បៅប្រកាមទ្ធឹកប្រត់ជាកឆ្អែ�ល�ររ�ត់�លសូត់ណីភា�រាងកាយ	បៅ��មី
កុំឱ្យយរលាកមាត់់ទារក។	ឆ្អែត់ងឆ្អែត់ស្ដាកលីងប់នកទ្ធឹកបៅ�ះបៅល�ដៃ�មុន
ប់ំបៅ�។	វា�រឆ្អែត់មានអារមណីបៅ�	ប់ុឆ្អែនមិនបៅ�បៅ�ក។	

ចលបៅ�កាន	www.cdc.gov/cronobacter/prevention	បៅ��មី
ឆ្អែសូងយលប់ឆ្អែនម។

សេ�

1.	បៅប្រប់�ប់រមាណីទ្ធឹកនិងបៅមៅទ្ធឹកបៅ�ះប្រត់ឹមប្រត់វ�ចកងការឆ្អែណីនាំំបៅល�
កប់ងទ្ធឹកបៅ�ះសូប្រមាប់់ទារក។	ផ្អែតិងផ្អែតិវាស់ទឹះក្នុជាមូុន មូុនដ្ឋាក្នុ
បៅមូៅទឹះក្នុបៅដ្ឋា�សគ្រឹះ�បំ់ទារក្នុ។ 

	 ឧទា�រណី៍៖
•	 2	បៅអានទ្ធឹក	+	1	ស្ដាប់ប្រ�បៅមៅ	=	2	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបៅប្រត់�មរច
•	 4	បៅអានទ្ធឹក	+	2	ស្ដាប់ប្រ�បៅមៅ	=	4	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបៅប្រត់�មរច
•	 6	បៅអានទ្ធឹក	+	3	ស្ដាប់ប្រ�បៅមៅ	=	6	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបៅប្រត់�មរច
ប្រប់សូិនបៅប់�លាយប់រមាណីធំំកងធំុង៖	
•	 29	បៅអានទ្ធឹក	+	1	ឆ្អែ�ងបៅមៅ	=	32	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបៅប្រត់�មរច

2.	 ប្រ�ឆ្អែលងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�កង�ប់បៅ��មីឱ្យយរលាយចល�។	កុំករ។
3.	ឆ្អែត់ងឆ្អែត់ប្រ�ប់	និង�កកងទ្ធទ្ធឹកកករ�ត់�លបៅ�លបៅប្រប់�។

សេ�

1.	បៅ��មីីបៅប់�កកប់ងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ��ុងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ��ុង	សូមបៅប្រប់�
ឧប់ករណីបៅប់�កកប់ងឆ្អែ�លស្ដាត់។	ចាកទ្ធឹកបៅ�ះបៅ��ុងចលកង
កប់ងឆ្អែ�លស្ដាត់។	

2.	ចាកទ្ធឹកប្រត់ជាក់ឱ្យយបៅ�ញកប់ងទ្ធបៅទ្ធ	ប់នាំប់់មកចាក់វាចលកងប់
ប់ង�ឆ្អែ�ល	បៅ�យករឱ្យយសូ�។	ឧទា�រណី៍៖		
•	1		កប់ង	(13	បៅអាន)	ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ��ុង	+	1	កប់ង	(13	បៅអាន)	ទ្ធឹក	 

=	26	បៅអានទ្ធឹកបៅ�ះបៅ��ុងរច
	

3.	ចាកទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបានលាយរចចលកង�ប់	ឬទ្ធុកវាបៅ�កង
កប់ងមាន�ប្រមប់	បៅ�យ�កកងទ្ធទ្ធឹកកករ�ត់�លបៅ�លបៅប្រប់�	
បៅ�យប់ំបៅ�ទារកកងរយៈបៅ�ល	24	បៅមាង។

4.	ទ្ធឹកបៅ�ះឆ្អែ�លមិនទាន់លាយអាចរកាទ្ធុកបានកងកប់ងឆ្អែ�ល
មាន�ប្រមប់កងទ្ធទ្ធឹកកក	ប់ុឆ្អែនប្រត់វបៅបាះបៅចាលប់នាំប់់�	48	បៅមាង។		
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ក្ដីី�ណែ�

ក្ដីី�ណែ�

•	 បៅប្រប់�ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�សូប្រមាប់់ទារកឆ្អែ�លបាន�ុងរចកងរយៈបៅ�ល	
1 បៅ�ង	ប់នាំប់់�ីការប់ំបៅ�ចាប់់បៅ��ម	និងកងរយៈបៅ�ល	 
2 បៅ�ង	ប់នាំប់់��ុង។

•	 បៅប់�អ្នកមិនបានចាប់់បៅ��មបៅប្រប់�ទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�ឆ្អែ�លបាន�ុងរច
កងរយៈបៅ�ល	2 បៅ�ង	សូម�ក់វាទ្ធុកកងទ្ធទ្ធឹកកកភាមៗ	
បៅ�យបៅប្រប់�វាបៅ�ងវញកងរយៈបៅ�ល	24 បៅ�ង។

• បៅ��បៅ�លទឹះក្នុបៅដ្ឋា�សគ្រឹះ�បំ់ទារក្នុណាមូយផ្អែ�លបៅ�សល់ក្នុង
�បំបំន្ទាបំ់ពីីបំំបៅ�។ កុំ�ក់វាកងទ្ធទ្ធឹកកកសូប្រមាប់់បៅប្រប់�
បៅ�លបៅប្រកាយ	បៅប្រ�ះការលាយ�រវាងទ្ធឹកបៅ�ះបៅ�សូប្រមាប់់ទារក	
និងទ្ធឹកមាត់់ទារកអាចប់ណ្តាលឱ្យយមានបាកបៅត់របៅក�ត់បៅ�ង។

ការការបៅប្រប់�	នបៅប្រប់�	និងរិងរកកាាទ្ធទ្ធុកុកទ្ធទ្ធឹកឹកបៅបៅ�ះ�ះបៅបៅ��
សូប្រមាសូប្រមាប់់ទារកឱ្យយមានប់់ទារកឱ្យយមានសូសូុវុវត់ត់ថ ិភាភា��

https://www.cdc.gov/cronobacter/prevention



