
•	សូូ មស្ដាាប់់ភាសាសញ្ញាាបំំបៅ�របស់់ទារកអ្ននក។ 
	 o   �ពេ�លទារករបស់់អ្ននកឃ្លាា ន ពួកគេ�អាចយកដៃ�ទៅ�កាន់់ មាត់់ 

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មផ្ដដល់សញ្ញាា  ឬសកម្មមខ្លាំំ� ង ជញ្ជជក់់ដៃ� ឬ លិិទ្ធធមាត់់លិិទ្ធធក  
ឬបើ�ើកនិិងបិិទមាត់់។ 

	 o   �ពេ�លទារកឆ្អែ�ែត ពួកគេ�អាចបែ�រចេ�ញពី ីដបដោះ�ះទឹឹកគោ� បិទមាត់់ 
ឬងងុុយដេ�ក។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានករណីីនេះ�ះ សូូ មបញ្ឈឈប់់ការបំំបៅ� 
ទោះ�ះបីីដបទឹឹកដោះ�ះមិិនទាន់់អស់់ក៏៏ដោ�យ។

•	ទារកទើ�ើបកើ�ើតត្រូ�វូបានបំំបៅ�កុ្នុ�ងបរិមិាណតិិចៗជាញឹឹកញាប់់ទាំងំ
ថ្ងៃ�ៃនិិងយប់់ ពីព្រោះ��ះក្រ�ពះះរបស់់ពួួកគេ�មិិនអាចទទួួលទឹឹកបាន
ច្រើ��ើនឡើ�ើយ។ បរិមិាណទឹឹកដោះ�ះដែ�លទារកផឹឹកនឹឹងផ្លាាស់់ប្តូូ �រដោ�យសារ
ការលូូតលាស់់។

•	ទារកទើ�ើបកើ�ើតគួរចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប្រើ��ើក្បាាល ដោះ�ះមានរន្ធធមួួយ ហើ�ើយបន្តត
ទៅ�ប្រើ��ើរន្ធធច្រើ��ើនពេ�លពួួកគេ�កាន់់តែ�លូូ តលាស់់ធំំ និិងវិវិត្តតន៍៍បឺឺតខ្លាំំ� ង
ឡើ�ើងៗ។ ការកាត់់ ការពង្រី�ក ឬចោះ�ះរន្ធធថែ�មអាចបណ្តាាលឱ្យយទារក
ឈ្លលក់់ ការបំំបៅ�ជ្រុ�ល ឬខ្យយល់់ចូូលច្រើ��ើន ដែ�លនាំំឱ្យយមានហ្គាាស  
ឬការឈឺឺពោះ�ះ។

•	អោ�បទារកឱ្យយជិិតខ្លួួ �នពេ�លកំំពុុងបំ ំបៅ�។ កុំំ�ប្រើ��ើខ្នើ�ើ�យទ្រ�ដប ឬដាក់់
ទារកគេ�ងជាមួួយដបឡើ�ើយ។

•	 លើ�ើកទារកបញ្ឈឈរឡើ�ើង និិងដាក់់ដបអោ�យផ្អៀ�ៀ�ងបន្តិិ�ច ដើ�ើម្បីី �ឱ្យយ
ទឹឹកចេ�ញតែ�ពេ�លទារកជញ្ជជក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ វាផ្ដដល់លទ្ធធភាពអោ�យទារក
គ្រ�ប់់គ្រ�ងបរិមិាណទឹកដែ�លពួួកគេ�ផឹ ឹកបានល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

•	ទះះខ្ននងតិិចៗឱ្យយទារកភើ�ើរពេ�លបំ ំបៅ�បានពាក់់កណ្ដាា ល ឬបន្ទាា ប់ព់ីី
រៀ�ៀងរាល់់មួួយអោ�ន និិងម្ដដងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លពីីបញ្ចចប់់ការបំំបៅ�។ ការ
ទះះខ្ននងតិិចៗឱ្យយទារកភើ�ើរអាចជួួយកាត់់បន្ថថយការក្អែ�ែ និ ិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយទារក
មានអារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលជាងមុុន ដោ�យឱ្យយខ្យយល់់ចេ�ញពីីក្រ�ពះះ។

ព័័ត៌៌មានសុុវត្ថិិ�ភាព ការរៀ�ៀបចំំ និិងការព័័ត៌៌មានសុុវត្ថិិ�ភាព ការរៀ�ៀបចំំ និិងការ
ទុុកដាក់់សម្រា�ប់់ការបំំបៅ�ទារករបស់់អ្ននកទុុកដាក់ ់សម្រា�ប់់ការបំំបៅ�ទារករបស់់អ្ននក

មូូលដ្ឋាានគ្រឹះ�ះ�កុ្នុ�ងការបំំបៅ�
ទារកដោ�យទឹឹកដោះ�ះ 

គោ�ម្សៅ�ៅ

កម្មមវិធិីី WIC គឺជាកម្មមវិធិីីជំំនួួយបន្ថែ�ែម ហើ�ើយអាចមិិនផ្តតល់់
ទឹឹកដោះ�ះគោ�បានគ្រ�ប់់បរិមិាណដែ�លទារករបស់់អ្ននកត្រូ�វូការនៅ�
គ្រ�ប់់ដំំណាក់កាលអាយុុទេ�។ សម្រា�ប់់ទារកដែ�លមិិនបៅ�ដោះ�ះ
ម្តាាយ ទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅ គឺឺជាប្រ�ភពសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ�មល្អអបំំផុុត
កុ្នុ�ងឆ្នាំំ�ដំំបូូងនៃ�ជីីវិតិ។ ពេ�លឆុុងទឹឹកដោះ�ះគោ� សូូ មកុំំ�ដាក់ ់ទឹឹក
ច្រើ��ើនជាងការណែ�នាំំឡើ�ើយ ពីព្រោះ��ះវាអាចប៉ះះ�ពាល់ ់ដល់សុុខភាព
ទារក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចរកទឹកដោះ�ះគោ�បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ 
សូូ មពិិភាក្សាាជា មួួយបុុគ្គគលិិក WIC ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់់អ្ននកអំំពីីធនធានផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចជួួយបាន។

@MassWIC

www.mass.gov/wic 

ក្រុ�មហ៊ុ ុ�ននេះ�ះជាអ្ននកផ្ដដល់់ឱកាសស្មើ�ើ�គ្នាា។

អាយុុអាយុុ បរិ មិា ណបរិ មិា ណ
0-1 ខែ� 15-27 អោ�ន/ថ្ងៃ�ៃ

2-3 ខែ� 25-37  អោ�ន/ថ្ងៃ�ៃ

4-5 ខែ� 32-42 អោ�ន/ថ្ងៃ�ៃ

6-8 ខែ� 21-30 អោ�ន/ថ្ងៃ�ៃ

9-12 ខែ� 24-33 អោ�ន/ថ្ងៃ�ៃ

នេះ�ះគឺឺជាមគ្គុ�ទ្ទេ�េសក៍៍មួួយផ្អែ�ែកលើ�ើអាយុុរបស់់ទារក៖

គន្លឹះះ��សម្រា�ប់់បំំបៅ�ទារករបស់់អ្ននកគន្លឹះះ��សម្រា�ប់់បំ ំបៅ�ទារករបស់់អ្ននក                                                                          

តើ�ើទារករបស់់អ្ននកត្រូ�វូការតើ�ើទារករបស់់អ្ននកត្រូ�វូការ
ទឹឹកដោះ�ះគោ�ប៉ុុ�នណា?ទឹឹកដោះ�ះគោ�ប៉ុុ�នណា?
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1.	 ប្រា�កដថាទឹឹកដោះ�ះគោ�មិិនបានផុុតកំំណត់់ ហើ�ើយកំំប៉ុុ�ង
មានសភាពល្អអ។ (គ្មាានស្នាាមកំំពៀ�ៀចកំំពឹឹត ប៉ោ�ោ ង ឬស្នាាមច្រែះ��ះ។) លាង
ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើកំប៉ុុ�ងមុុនបើ�ើក។ 

2.	 សម្អាាតផ្ទៃ�ៃតុុ និិងលាងដៃ�របស់់អ្ននកជាមួួយសាប៊ូូ� និ ិងទឹឹកក្តៅ�ៅឧណ្ឌឌៗ។ 
ប្រើ��ើដប និងក្បាាល ដោះ�ះដបស្អាាត។

3.	 ប្រើ��ើទឹឹកពីីប្រ�ភពសុុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី �លាយជាមួួយទឹកដោះ�ះគោ�។ ទឹក
រ៉ូូ �ប៊ីនីេ�ត្រ�ជាក់់ភាគច្រើ��ើនមានសុុវត្ថិិ�ភាព ប៉ុ ុ�ន្តែ�ែ សូូ មទំនាក់់ទំំនង
នាយកដ្ឋាានសុុខាភិិបាលនៅ�កុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។ កុំំ�ប្រើ��ើទឹ ឹករ៉ូូ �ប៊ីនីេ�
ក្តៅ�ៅដើ�ើម្បី �ឆុុងទឹឹកដោះ�ះគោ�សម្រា�ប់់ទារកឡើ�ើយ។

4.	 តែ�ងតែ�អនុុវត្តតតាមការណែ�នាំំ និិងប្រើ��ើបរិមិាណទឹកត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ
នៅ�ពេ�លឆុុងទឹឹកដោះ�ះគោ�។ ការប្រើ��ើទឹឹកច្រើ��ើនពេ�ក ឬតិិចពេ�កអាច
ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពទារក និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយទារកឈឺបាន។

5.	 កុំំ�ដាក់ទឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លឆុុង ឬទឹកដោះ�ះម្តាាយកុ្នុ�ងម៉ាាស៊ីី� នមីីក្រូ�ូវ៉េេ�វ
វឡើ�ើយ។ វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយដបក្ដៅ�ៅ និ  ិងរលាកមាត់់ទារក។  ប្រ�សិិនបើ�ើចង់់
កម្តៅ�ៅទឹកដោះ�ះគោ� សូូ មដាក់វាក្រោ��មទឹឹកក្តៅ�ៅកំំពុុងហូូរ ឬដាក់់កុ្នុ�ង
ចានទឹកក្តៅ�ៅ។

6.	 ដោះ�ះចេ�ញ និិងលាងដប ផ្នែ�ែកដប និ ិងក្បាាល ដោះ�ះដបឱ្យយស្អាាតជាមួួយ
ទឹឹកក្តៅ�ៅមានសាប៊ូូ�ក្នុ�ងធុុងផ្សេ�េង (មិិនមែ�នកុ្នុ�ងស៊ីី�ង)។ លាងទឹឹកឱ្យយ
ស្អាាតហើ�ើយសម្ងួ �តលើ�ើកន្សែ�ែងស្អាាត។

មុុនចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំទឹឹកដោះ�ះគោ�សម្រា�ប់់មុុនចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំទឹកដោះ�ះគោ�សម្រា�ប់់
ទារក សូូ មអនុុវត្តតជំំហានដូូចខាងក្រោ��ម៖ទារក សូូ មអនុុវត្តតជំំហានដូូចខាងក្រោ��ម៖

ការប្រើ��ើ និិងរក្សាា ទុុកទឹឹកដោះ�ះគោ�ការប្រើ��ើ និិងរក្សាា ទុុកទឹឹកដោះ�ះគោ�
សម្រា�ប់់ទារកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់់ទារកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 ប្រើ��ើទឹកដោះ�ះគោ�សម្រា�ប់់ទារកដែ�លបានឆុុងរួចួកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 
1 ម៉ោ�ោង បន្ទាា ប់់ពីីការបំំបៅ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម និិងកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល  
2 ម៉ោ�ោង បន្ទាា ប់់ពីីឆុុង។

•	 បើ�ើអ្ននកមិិនបានចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើទឹឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លបានឆុុងរួចួ
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ម៉ោ�ោង សូូ មដាក់់វាទុុកកុ្នុ�ងទូូទឹឹកកកភ្លាាមៗ 
ហើ�ើយប្រើ��ើវាឡើ�ើងវិញិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោង។

•	 បោះ�ះចោ�លទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារកណាមួួយដែ�លនៅ�សល់់ក្នុុ �ង
ដបបន្ទាាប់ ់ពីីបំំបៅ�។ កុំំ�ដាក់់វាកុ្នុ�ងទូូទឹឹកកកសម្រា�ប់ប់្រើ��ើ
ពេ�លក្រោ��យ ព្រោះ��ះការលាយគ្នាារវាងទឹឹកដោះ�ះគោ�សម្រា�ប់់ទារក 
និិងទឹឹកមាត់់ទារកអាចបណ្តាាលឱ្យយមានបាក់់តេ�រីីកើ�ើតឡើ �ើង។

ដាំទំឹឹក ហើ�ើយទុុកឱ្យយត្រ�ជាក់់កុ្នុ�ងកំំប៉ុុ�ងបើ�ើកមាត់់រយៈៈពេ�ល 5 នាទីី។ 
បន្ទាា ប់់មកបន្តតទៅ�ជំំហានកុ្នុ�ង សេ�ចក្ដីី �ណែ�នាំសំេ�ចក្ដីី �ណែ�នាំំ
សម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅ បន្ទាា ប់់ពីីឆុុងទឹឹកដោះ�ះរួចួ វានឹឹងនៅ�តែ�
ក្តៅ�ៅខ្លាំំ� ងសម្រា�ប់់បំំបៅ�។ បិិទគម្រ�បដបហើ�ើយដាក់់វាឱ្យយត្រ�ជាក់់
ក្រោ��មទឹឹកត្រ�ជាក់់ដែ�លហូូររហូូតដល់់សីីតុុណ្ហហភាពរាងកាយ ដើ�ើម្បី �
កុំំ�ឱ្យយរលាកមាត់់ទារក។ តែ�ងតែ�សាកល្បប ងបន្តតក់់ទឹឹកដោះ�ះលើ�ើដៃ�មុុន
បំំបៅ�។ វាគួួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍ក្តៅ�ៅ ប៉ុ ុ�ន្តែ�ែមិិនក្តៅ�ៅពេ�ក។ 

ចូូលទៅ�កាន់់ www.cdc.gov/cronobacter/prevention ដើ�ើម្បីី �
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

ប្រ�សិិនបើ�ើទារកអាយុុតិិចជាង 2 ខែ� កើ�ើតមុុនពេ�ល ឬមាន
ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ខ្សោ �ោយ, សូូ មពិិភាក្សាាជា មួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននថែ�មទៀ�ៀតក្នុ�ង
ការដាំទំឹឹកមុុនពេ�លឆុុងទឹឹកដោះ�ះគោ�បែ�បម្សៅ�ៅ។

គន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់់ប្រើ��ើទឹឹកដាំ ំគន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ប់្រើ��ើទឹឹកដាំ ំ

សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ពិិសេ�សសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ពិិសេ�ស

សម្រា�ប់ទ់ឹឹកដោះ�ះគោ�ពិិសេ�ស សូូ មអនុុវត្តតតាមសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ
ដែ�លបានផ្តតល់់ដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក។

1.	ប្រើ��ើបរិមិាណទឹឹកនិិងម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះត្រឹ�ឹមត្រូ�វូដូូចកុ្នុ�ងការណែ�នាំំលើ�ើ
កំំប៉ុុ�ងទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារក។ តែ�ងតែ�វាស់់ទឹឹកជាមុុន មុុនដាក់់
ម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារក។ 

	 ឧទាហរណ៍៍៖
•	 2 អោ�នទឹឹក + 1 ស្លាាបព្រា�ម្សៅ�ៅ = 2 ទឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួ
•	 4 អោ�នទឹឹក + 2 ស្លាាបព្រា�ម្សៅ�ៅ = 4 ទឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួ
•	 6 អោ�នទឹឹក + 3 ស្លាាបព្រា�ម្សៅ�ៅ = 6 ទឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួ
ប្រ�សិិនបើ�ើលាយបរិមិាណធំំកុ្នុ�ងធុុង៖ 
•	 29 អោ�នទឹឹក + 1 ពែ�ងម្សៅ�ៅ = 32 ទឹឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួ

2.	គ្រ�លែ�ងទឹឹកដោះ�ះគោ�កុ្នុ�ងដបដើ�ើម្បីី �ឱ្យយរលាយចូូលគ្នាា។ កុំំ�កូរ។
3.	តែ�ងតែ�គ្រ�ប និងដាក់់កុ្នុ�ងទូូទឹឹកកករហូូតដល់ពេ�លប្រើ��ើ។

1.	ដើ�ើម្បីី �បើ�ើកកំំប៉ុុ�ងទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុងទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុង សូូ មប្រើ��ើ
ឧបករណ៍៍បើ�ើកកំំប៉ុុ�ងដែ�លស្អាាត។ ចាក់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុងចូូលកុ្នុ�ង
កំំប៉ុុ�ងដែ�លស្អាាត។ 

2.	ចាក់់ទឹកត្រ�ជាក់់ឱ្យយពេ�ញកំំប៉ុុ�ងទទេ� បន្ទាា ប់់មកចាក់់វាចូូលកុ្នុ�ងបំំ
ប៉ុុ�ងដដែ�ល ហើ�ើយកូូរឱ្យយសព្វវ។ ឧទាហរណ៍៍៖  

	 • 1 �កំំប៉ុុ�ង (13 អោ�ន) ទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុង + 1 កំប៉ុុ�ង (13 អោ�ន) ទឹឹក  
= 26 អោ�នទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុងរួចួ

3.	ចាក់់ទឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លបានលាយរួចួចូូលកុ្នុ�ងដប ឬទុុកវានៅ�កុ្នុ�ង
កំំប៉ុុ�ងមានគម្រ�ប ហើ�ើយដាក់់កុ្នុ�ងទូូទឹឹកកករហូូតដល់ពេ�លប្រើ��ើ 
ហើ�ើយបំំបៅ�ទារកកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង។

4.	ទឹឹកដោះ�ះដែ�លមិិនទាន់់លាយអាចរក្សាា ទុុកបានកុ្នុ�ងកំំប៉ុុ�ងដែ�ល
មានគម្រ�បក្នុ�ងទូូទឹឹកកក ប៉ុ ុ�ន្តែ�ែត្រូ�វូបោះ�ះចោ�លបន្ទាា ប់់ពីី 48 ម៉ោ�ោ ង។  

សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�បែ�បម្សៅ�ៅសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�បែ�បម្សៅ�ៅ

សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុងសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់ទឹឹកដោះ�ះគោ�ឆុុង


