តើ ើទារករបស់់អ្ននកត្រូ 
ូវការតើ ើទារករបស់់អ្ននកត្រូ 
ូវការទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ប៉ុុ នណា?ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ប៉ុុ នណា?

មូូលដ្ឋាានគ្រឹះ􀈞ះ􀍈ក្នុុ􀌮ងការបំំបៅ􀊏
ទារកដោ យទឹឹកដោះ ះ
គោ􀈡ម្សៅ ៅ

នេះ ះគឺឺជាមគ្គុុ􀌮
ទ្ទេ 
េសក៍៍មួួយផ្អែ􀊒ែកលើ 
ើអាយុុរបស់់ទារក៖

អាយុុអាយុុ

បរិិមាណបរិិមាណ

0-1 ខែ 

15-27 អោ ន/ថ្ងៃ􀉵ៃ

2-3 ខែ 

25-37 អោ ន/ថ្ងៃ􀉵ៃ

4-5 ខែ 

32-42 អោ ន/ថ្ងៃ􀉵ៃ

6-8 ខែ 

21-30 អោ ន/ថ្ងៃ􀉵ៃ

9-12 ខែ 

24-33 អោ ន/ថ្ងៃ􀉵ៃ





ព័័ត៌៌មានសុុវត្ថិិ ភាព ការរៀ ៀបចំំ 
និិងការព័័ត៌៌មានសុុវត្ថិិ ភាព ការរៀ ៀបចំំ 
និិងការទុុកដាក់់សម្រា 
ប់់ការបំំបៅ􀊏ទារករបស់់អ្ននកទុុកដាក់់សម្រា 
ប់់ការបំំបៅ􀊏ទារករបស់់អ្ននក


គន្លឹះះ  សម្រា ប់់បំំបៅ􀊏ទារករបស់់អ្ននកគន្លឹះះ  សម្រា ប់់បំំបៅ􀊏ទារករបស់់អ្ននក 


• សូូមស្ដាាប់់ភាសាសញ្ញាាបំំបៅ􀊏របស់់ទារកអ្ននក។ 

 o ពេ􀊗លទារករបស់់អ្ននកឃ្លាាន ពួួកគេ􀈞អាចយកដៃ􀉓ទៅ􀉾កាន់់ 
មាត់់ 
ចាប់់ផ្ដើ􀊒ើ􀌶មផ្ដដល់់សញ្ញាា 
ឬសកម្មមខ្លាំំ ង ជញ្ជជក់់ដៃ􀉓 ឬ លិិទ្ធធមាត់់លិិទ្ធធក 
ឬបើ ើកនិិងបិិទមាត់់។ 

 o ពេ􀊗លទារកឆ្អែ􀈶ែត ពួួកគេ􀈞អាចបែ រចេ ញពីីដបដោះ
􀉖ះទឹឹកគោ􀈡 បិិទមាត់់ 
ឬងងុុយដេ􀉓ក។ ប្រ សិិនបើ ើមានករណីីនេះ ះ សូូមបញ្ឈឈប់់ការបំំបៅ􀊏 
ទោះ ះបីីដបទឹឹកដោះ􀉖ះមិិនទាន់់អស់់ក៏៏ដោ
􀉖យ។

• ទារកទើ ើបកើ ើតត្រូ 
ូវបានបំំបៅ􀊏ក្នុុ􀌮ងបរិិមាណតិិចៗជាញឹឹកញាប់់ទាំំងថ្ងៃ􀉵ៃនិិងយប់់ ពីីព្រោះ 
􀊚ះក្រ ពះះរបស់់ពួួកគេ􀈞មិិនអាចទទួួលទឹឹកបានច្រើ  ើនឡើ􀋚ើយ។ បរិិមាណទឹឹកដោះ􀉖ះដែ􀉓លទារកផឹឹកនឹឹងផ្លាាស់់ប្តូូ􀌱រដោ􀉖យសារការលូូតលាស់់។

• ទារកទើ ើបកើ ើតគួួរចាប់់ផ្ដើ􀊒ើ􀌶មប្រើ  ើក្បាាលដោះ􀉖ះមានរន្ធធមួួយ ហើ􀋕ើយបន្តតទៅ
􀉾ប្រើ  ើរន្ធធច្រើ  ើនពេ􀊗លពួួកគេ􀈞កាន់់តែ លូូតលាស់់ធំំ និិងវិិវត្តតន៍៍បឺឺតខ្លាំំ ងឡើ􀋚ើងៗ។ ការកាត់់ ការពង្រី 
ីក ឬចោះ ះរន្ធធថែ
􀉵មអាចបណ្តាាលឱ្យយទារកឈ្លលក់់ 
ការបំំបៅ􀊏ជ្រុ 
ុល ឬខ្យយល់់ចូូលច្រើ  ើន ដែ􀉓លនាំំឱ្យយមានហ្គាាស 
ឬការឈឺឺពោះ
􀊚ះ។

• អោ បទារកឱ្យយជិិតខ្លួួ􀌴នពេ􀊗លកំំពុុងបំំបៅ􀊏។ កុំំ ប្រើ  ើខ្នើ ើ􀌶យទ្រ ដប ឬដាក់់ទារកគេ􀈞ងជាមួួយដបឡើ􀋚ើយ។

• លើ ើកទារកបញ្ឈឈរឡើ􀋚ើង និិងដាក់់ដបអោ 
យផ្អៀ􀊒ៀ􀌼ងបន្តិិ ច ដើ􀉓ើម្បីី ឱ្យយទឹឹកចេ ញតែ ពេ􀊗លទារកជញ្ជជក់់ប៉ុុ
 ណ្ណោះ 
ះ
 
។ វាផ្ដដល់់លទ្ធធភាពអោ យទារកគ្រ􀈞ប់់គ្រ􀈞ងបរិិមាណទឹឹកដែ􀉓លពួួកគេ􀈞ផឹឹកបានល្អអប្រ សើ ើរឡើ􀋚ើង។

• ទះះខ្ននងតិិចៗឱ្យយទារកភើ􀊜ើរពេ􀊗លបំំបៅ􀊏បានពាក់់កណ្ដាាល ឬបន្ទាាប់់ពីីរៀ 
ៀងរាល់់មួួយអោ ន និិងម្ដដងទៀ ៀតនៅ􀊈ពេ􀊗លពីីបញ្ចចប់់ការបំំបៅ􀊏។ ការទះះខ្ននងតិិចៗឱ្យយទារកភើ􀊜ើរអាចជួួយកាត់់បន្ថថយការក្អែ 
ែ 
និិងធ្វើ 
ើ􀌡ឱ្យយទារកមានអារម្មមណ៍៍ស្រួ 
ួលជាងមុុន ដោ􀉖យឱ្យយខ្យយល់់ចេ 
ញពីីក្រ ពះះ។

កម្មមវិិធីី 
WIC គឺឺជាកម្មមវិិធីីជំំនួួយបន្ថែ ែម ហើ􀋕ើយអាចមិិនផ្តតល់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡បានគ្រ􀈞ប់់បរិិមាណដែ􀉓លទារករបស់់អ្ននកត្រូ 
ូវការនៅ􀊈
គ្រ􀈞ប់់ដំំណាក់់កាលអាយុុទេ 
។ សម្រា ប់់ទារកដែ􀉓លមិិនបៅ􀊏ដោះ􀉖ះម្តាាយ ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ម្សៅ ៅ គឺឺជាប្រ ភពសារធាតុុចិិញ្ចឹឹ 
មល្អអបំំផុុតក្នុុ􀌮ងឆ្នាំំ ដំំបូូងនៃ ជីីវិិត។ ពេ􀊗លឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡 សូូមកុំំ ដាក់់ទឹឹកច្រើ  ើនជាងការណែ នាំំឡើ􀋚ើយ ពីីព្រោះ 
􀊚ះវាអាចប៉ះះ ពាល់់ដល់់សុុខភាពទារក។ ប្រ សិិនបើ ើអ្ននកមិិនអាចរកទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡បានគ្រ􀈞ប់់គ្រា􀈡ន់់ 
សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយបុុគ្គគលិិក WIC ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ 
វាថែ􀉵ទាំំសុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីធនធានផ្សេ􀊒េងទៀ ៀតដែ􀉓លអាចជួួយបាន។

Khmer 
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ក្រុ 
ុមហ៊ុុ ននេះ ះជាអ្ននកផ្ដដល់់ឱកាសស្មើ ើ
􀌶
គ្នាា។




មុុនចាប់់ផ្តើ􀊒ើ􀌶មរៀ ៀបចំំទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡សម្រា ប់់មុុនចាប់់ផ្តើ􀊒ើ􀌶មរៀ ៀបចំំទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡សម្រា ប់់ទារក សូូមអនុុវត្តតជំំហានដូូចខាងក្រោ  ម៖ទារក សូូមអនុុវត្តតជំំហានដូូចខាងក្រោ  ម៖

ការប្រើ  ើ និិងរក្សាាទុុកទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ការប្រើ  ើ និិងរក្សាាទុុកទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡
សម្រា ប់់ទារកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ ភាពសម្រា ប់់ទារកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ ភាព

1. ប្រា កដថាទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡មិិនបានផុុតកំំណត់់ ហើ􀋕ើយកំំប៉ុុ ងមានសភាពល្អអ។ (គ្មាានស្នាាមកំំពៀ
􀊗ៀចកំំពឹឹត ប៉ោ ោង ឬស្នាាមច្រែះ  ះ។) លាងផ្នែ􀊒ែកខាងលើ ើកំំប៉ុុ ងមុុនបើ ើក។ 

2. សម្អាាតផ្ទៃ􀊒ៃតុុ 
និិងលាងដៃ􀉓របស់់អ្ននកជាមួួយសាប៊ូូ  និិងទឹឹកក្តៅ􀈘ៅឧណ្ឌឌៗ។ 
ប្រើ  ើដប និិងក្បាាលដោះ􀉖ះដបស្អាាត។

3. ប្រើ  ើទឹឹកពីីប្រ ភពសុុវត្ថិិ ភាពដើ􀉓ើម្បីី លាយជាមួួយទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡។ ទឹឹករ៉ូូ ប៊ីីនេ ត្រ 
ជាក់់ភាគច្រើ  ើនមានសុុវត្ថិិ ភាព ប៉ុុ
 ន្តែ ែ 
សូូមទំំនាក់់ទំំនងនាយកដ្ឋាានសុុខាភិិបាលនៅ􀊈ក្នុុ􀌮ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។ កុំំ ប្រើ  ើទឹឹករ៉ូូ ប៊ីីនេ ក្តៅ
􀈘ៅដើ􀉓ើម្បីី ឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡សម្រា ប់់ទារកឡើ􀋚ើយ។

4. តែ ងតែ អនុុវត្តតតាមការណែ នាំំ និិងប្រើ  ើបរិិមាណទឹឹកត្រឹ ឹមត្រូ 
ូវនៅ􀊈ពេ􀊗លឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡។ ការប្រើ  ើទឹឹកច្រើ  ើនពេ􀊗ក ឬតិិចពេ􀊗កអាចប៉ះះ ពាល់់ដល់់សុុខភាពទារក និិងធ្វើ 
ើ􀌡ឱ្យយទារកឈឺឺបាន។

5. កុំំ ដាក់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លឆុុង ឬទឹឹកដោះ􀉖ះម្តាាយក្នុុ􀌮ងម៉ាាស៊ីី នមីីក្រូ 
ូវ៉េេ 
វវឡើ􀋚ើយ។ វាអាចធ្វើ 
ើ􀌡ឱ្យយដបក្ដៅ􀈘ៅ និិងរលាកមាត់់ទារក។ ប្រ សិិនបើ ើចង់់កម្តៅ􀊥ៅទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡 សូូមដាក់់វាក្រោ  មទឹឹកក្តៅ􀈘ៅកំំពុុងហូូរ ឬដាក់់ក្នុុ􀌮ងចានទឹឹកក្តៅ􀈘ៅ។

6. ដោះ􀉖ះចេ ញ និិងលាងដប ផ្នែ􀊒ែកដប និិងក្បាាលដោះ􀉖ះដបឱ្យយស្អាាតជាមួួយទឹឹកក្តៅ􀈘ៅមានសាប៊ូូ ក្នុុ􀌮ងធុុងផ្សេ􀊒េង (មិិនមែ នក្នុុ􀌮ងស៊ីី ង)។ លាងទឹឹកឱ្យយស្អាាតហើ􀋕ើយសម្ងួួ􀌴
តលើ ើកន្សែ ែងស្អាាត។

• ប្រើ  ើទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡សម្រា ប់់ទារកដែ􀉓លបានឆុុងរួួចក្នុុ􀌮ងរយៈៈពេ􀊗ល 
1 ម៉ោ􀊤ោង បន្ទាាប់់ពីីការបំំបៅ􀊏ចាប់់ផ្តើ􀊒ើ􀌶ម និិងក្នុុ􀌮ងរយៈៈពេ􀊗ល 
2 ម៉ោ􀊤ោង បន្ទាាប់់ពីីឆុុង។

• បើ ើអ្ននកមិិនបានចាប់់ផ្តើ􀊒ើ􀌶មប្រើ  ើទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លបានឆុុងរួួចក្នុុ􀌮ងរយៈៈពេ􀊗ល 2 ម៉ោ􀊤ោង សូូមដាក់់វាទុុកក្នុុ􀌮ងទូូទឹឹកកកភ្លាាមៗ 
ហើ􀋕ើយប្រើ  ើវាឡើ􀋚ើងវិិញក្នុុ􀌮ងរយៈៈពេ􀊗ល 24 ម៉ោ􀊤ោង។

• បោះ􀊌ះចោ􀈴លទឹឹកដោះ ះសម្រា􀊤ប់់ទារកណាមួួយដែ􀉓លនៅ􀊈សល់់ក្នុុ􀌮ងដបបន្ទាាប់់ពីីបំំបៅ􀊏។ កុំំ ដាក់់វាក្នុុ􀌮ងទូូទឹឹកកកសម្រា ប់់ប្រើ  ើពេ􀊗លក្រោ  យ ព្រោះ 􀊚ះការលាយគ្នាារវាងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡សម្រា ប់់ទារក 
និិងទឹឹកមាត់់ទារកអាចបណ្តាាលឱ្យយមានបាក់់តេ រីីកើ ើតឡើ
􀋚ើង។

សេ ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡បែ បម្សៅ ៅសេ ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡បែ បម្សៅ ៅ

1. ប្រើ  ើបរិិមាណទឹឹកនិិងម្សៅ ៅទឹឹកដោះ􀉖ះត្រឹ ឹមត្រូ 
ូវដូូចក្នុុ􀌮ងការណែ នាំំលើ ើកំំប៉ុុ ងទឹឹកដោះ􀉖ះសម្រា ប់់ទារក។ តែ ងតែ វាស់់ទឹឹកជាមុុន មុុនដាក់់ម្សៅ 
ៅទឹឹកដោះ ះសម្រា􀊤ប់់ទារក។ 

 ឧទាហរណ៍៍៖

• 2 អោ នទឹឹក + 1 ស្លាាបព្រា
􀊚ម្សៅ ៅ = 2 ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លត្រៀ  ៀមរួួច

• 4 អោ នទឹឹក + 2 ស្លាាបព្រា
􀊚ម្សៅ ៅ = 4 ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លត្រៀ  ៀមរួួច

• 6 អោ នទឹឹក + 3 ស្លាាបព្រា
􀊚ម្សៅ ៅ = 6 ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លត្រៀ  ៀមរួួច

ប្រ សិិនបើ ើលាយបរិិមាណធំំក្នុុ􀌮ងធុុង៖ 

• 29 អោ នទឹឹក + 1 ពែ􀊗ងម្សៅ ៅ = 32 ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លត្រៀ  ៀមរួួច

2. គ្រ􀈞លែ ងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ក្នុុ􀌮ងដបដើ􀉓ើម្បីី ឱ្យយរលាយចូូលគ្នាា។ កុំំ កូូរ។

3. តែ ងតែ គ្រ􀈞ប និិងដាក់់ក្នុុ􀌮ងទូូទឹឹកកករហូូតដល់់ពេ
􀊗លប្រើ  ើ។


សេ ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុងសេ ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុង

ប្រ សិិនបើ ើទារកអាយុុតិិចជាង 2 ខែ􀈙 កើ 
ើតមុុនពេ ល ឬមានប្រ ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ ខ្សោ􀈙ោយ, សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ 
វាថែ􀉵ទាំំសុុខភាពបើ ើអ្ននកត្រូ 
ូវការ ប្រុ 
ុងប្រ យ័័ត្ននថែ
􀉵មទៀ ៀតក្នុុ􀌮ងការដាំំទឹឹកមុុនពេ􀊗លឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡បែ បម្សៅ ៅ។

ដាំំទឹឹក ហើ􀋕ើយទុុកឱ្យយត្រ ជាក់់ក្នុុ􀌮ងកំំប៉ុុ ងបើ ើកមាត់់រយៈៈពេ􀊗ល 5 នាទីី។ 
បន្ទាាប់់មកបន្តតទៅ
􀉾ជំំហានក្នុុ􀌮ង សេ ចក្ដីី
 ណែ
􀉫នាំំសេ 
ចក្ដីី
 ណែ
􀉫នាំំសម្រា􀊤ប់់ទឹឹកដោះ ះគោ􀈡ម្សៅ ៅ បន្ទាាប់់ពីីឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះរួួច វានឹឹងនៅ􀊈តែ 
ក្តៅ􀈘ៅខ្លាំំ ងសម្រា ប់់បំំបៅ􀊏។ បិិទគម្រ បដបហើ
􀋕ើយដាក់់វាឱ្យយត្រ ជាក់់ក្រោ  
មទឹឹកត្រ ជាក់់ដែ
􀉓លហូូររហូូតដល់់សីីតុុណ្ហហភាពរាងកាយ ដើ􀉓ើម្បីី កុំំ ឱ្យយរលាកមាត់់ទារក។ តែ ងតែ សាកល្បបងបន្តតក់់ទឹឹកដោះ􀉖ះលើ ើដៃ􀉓មុុនបំំបៅ􀊏។ វាគួួរតែ មានអារម្មមណ៍៍ក្តៅ
􀈘ៅ ប៉ុុ
 ន្តែ ែមិិនក្តៅ􀈘ៅពេ􀊗ក។ 

ចូូលទៅ􀉾កាន់់ 
www.cdc.gov/cronobacter/prevention ដើ􀉓ើម្បីី ស្វែ ែងយល់់បន្ថែ ែម។

1. ដើ􀉓ើម្បីី បើ ើកកំំប៉ុុ ងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុងទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុង សូូមប្រើ  ើឧបករណ៍៍បើ ើកកំំប៉ុុ ងដែ􀉓លស្អាាត។ ចាក់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុងចូូលក្នុុ􀌮ងកំំប៉ុុ ងដែ􀉓លស្អាាត។ 

2. ចាក់់ទឹឹកត្រ ជាក់់ឱ្យយពេ􀊗ញកំំប៉ុុ ងទទេ  បន្ទាាប់់មកចាក់់វាចូូលក្នុុ􀌮ងបំំប៉ុុ ងដដែ􀉓ល ហើ􀋕ើយកូូរឱ្យយសព្វវ។ ឧទាហរណ៍៍៖ 

 • 1 កំំប៉ុុ ង (13 អោ ន) ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុង + 1 កំំប៉ុុ ង (13 អោ ន) ទឹឹក 
= 26 អោ នទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ឆុុងរួួច

3. ចាក់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ដែ􀉓លបានលាយរួួចចូូលក្នុុ􀌮ងដប ឬទុុកវានៅ􀊈ក្នុុ􀌮ងកំំប៉ុុ ងមានគម្រ ប ហើ􀋕ើយដាក់់ក្នុុ􀌮ងទូូទឹឹកកករហូូតដល់់ពេ
􀊗លប្រើ  ើ 
ហើ􀋕ើយបំំបៅ􀊏ទារកក្នុុ􀌮ងរយៈៈពេ􀊗ល 24 ម៉ោ ោង។

4. ទឹឹកដោះ􀉖ះដែ􀉓លមិិនទាន់់លាយអាចរក្សាាទុុកបានក្នុុ􀌮ងកំំប៉ុុ ងដែ􀉓លមានគម្រ បក្នុុ􀌮ងទូូទឹឹកកក ប៉ុុ
 ន្តែ ែត្រូ 
ូវបោះ ះចោ លបន្ទាាប់់ពីី 
48 ម៉ោ ោង។ 

គន្លឹះះ  សុុវត្ថិិ ភាពសម្រា ប់់ប្រើ  ើទឹឹកដាំំគន្លឹះះ  សុុវត្ថិិ ភាពសម្រា ប់់ប្រើ  ើទឹឹកដាំំ

សេ ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ពិិសេ សសេ 
ចក្ដីី ណែ នាំំសម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ពិិសេ ស

សម្រា ប់់ទឹឹកដោះ􀉖ះគោ􀈡ពិិសេ ស 
សូូមអនុុវត្តតតាមសេ ចក្ដីី ណែ នាំំដែ􀉓លបានផ្តតល់់ដោ
􀉖យអ្ននកផ្តតល់់សេ 
វាថែ􀉵ទាំំសុុខភាពរបស់់អ្ននក។




