Cac Cau Haéi Thwong Gap Vé Cho Tré Udng Sira Cong Thirc

Héi: Cach t6t nhat dé cho bé bu binh la gi?

Dép: Rra sach tay trudce khi cho em bé clia quy vi bu sita. Bé
em bé clia quy vi & tu thé thang ding, thoai méi. Nhin vao mat
clia bé—cho bé bu 13 thoi gian dé két nbi gitta quy vi va bé.
Héi: T6i c6 thé cho bé udng lwgng sira cong thirc la
bao nhiéu va bao lau mét lan?

Dép: Tré so sinh chi udng mdt vai ounce mét 1an. Bé can duoc
ubng nhiéu lwong nhé stta thudng xuyén trong subt ca ngay
va dém vi da day cla bé khéng thé chita lwong 1én chét 1dng.
Luong chat [dng ma cac bé ubng thay déi khi tré 16n 1én va bat
dau an cac loai thire &n rén. Sau day 1 huéng dan:

0-1 thang 15-27 ounce/ngay
2-3 thang 25-37 ounce/ngay
4-5 thang 32-42 ounce/ngay
6-8 thang 21-30 ounce/ngay
9-12 thang 24-33 ounce/ngay

Thai diém cho céc bé bu khac nhau. Nhitng bé van con duac
bu stta me s& khéng can ubng nhiéu sita cong thirc. Xem xét
nép bu clia bé véi chuyén gia dinh dudng, bac si hodc v ta cla
Chuong Trinh B8 Sung Dinh Dudng Dic Biét cho Phu N, Tré
So Sinh va Tré Nho (Special Supplemental Nutrition Program
for Women, Infants and Children, WIC).

Hoéi: Lam cach nao dé toi biét khi nao bé da no?

Déap: Em bé clia quy vi c6 thé nha binh sita ra, khép moi hodc
ngt thiép di.
Héi: T6i ¢ can lam &m binh sira khéng?

Déap: Mot s6 bé chiu bu sita lanh. Néu quy vi chon cho bé
ubng stta bang binh stta 4m, lam dm binh stta bang cach cho
binh vao ndi nudc ndng hodc dé binh dudi voi nuwdc néng.
Nhe nhang lic hodc khudy déu, sau dé nhd mot vai giot sita
lén c6 tay cta quy vi dé kiém tra chic chédn rang stta khong
qua ndéng. Khong st dung 10 vi séng, vi viéc dung 10 vi séng co
thé tao ra nhitng diém nong trén binh cé thé 1am bdng miéng
cla bé.

Héi: Khi nao tdi nén vé ¢ hoi cho bé?

Dép: Thoi diém vo o hai s& tly theo mdi em bé. Quy vi nén vé
o hoi giita dot cho bu hodc sau khi bé b hét méi once sita va
c 13p lai nhu thé cho dén khi két thuc dot bu. V6 o hoi gitp
em bé cam thay thodi mai vi ddy duoc khong khi khoi da day.

Héi: Tdi c6 nén cho bé uéng nwéc khdng?

Dép: Nudc voi 13 lva chon tdt nhat dé pha stta cong thire. Néu
quy vi dung nudc sudi hodc nudc giéng, hay hoéi bac st vé chat
bd sung fluor. Quy vi khéng nén cho tré dudi 6 thang tudi ubng
nudc. Nhitng tré 18n hon cé thé can ubng nuéc trong nhitng
trudng hop cu thé, chdng han nhu vao thoi tiét néng. Hay hoi
y kién bac si néu quy vi cé thic méc.

Héi: T6i cé nén cho bat clr thir gi vao trong binh sira
ngoai sita me hodc sira cong thirc khong?

Dép: Stta me va sita cong thire 13 nhitng thit duy nhat quy vi
nén cho vao binh sita. N&u quy vi cé v dinh cho ca sita me d3
vat ra va sita cong thirc vao binh, tét nhat 1a quy vi khdng nén
cho ca hai loai sita nay vao trong cing mét binh. Cho bé uéng
sita me trudc, sau dé cho bé ubng sita cong thirc néu quy vi @3
hét sitta me duoc vat ra.

Hoéi: Tdi nén str dung loai nim vi nao?

Dap: Quy vi nén cho tré so sinh udng sita bang nim v mot
16 khi m&i bat ddu va tién téi dung nim vi cé nhiéu 16 hon khi
bé 1&n hon va mut stta manh hon. Tranh c3t, m& rong hodc
tao thém 16 cho nim vu trén binh sita cla bé. Nhitng num v
va binh sita loai ndy cé thé gay ngat tha, boi thuc hodc hit vao
qué nhiéu khong khi, cé thé dan dén day hoi chudng bung
hodc dau bung.

Hoi: Toi c6 thé cho bé bu binh dén khi bé bao nhiéu
tudi?

Dap: Quy vi cd thé bt dau cho bé udng tirng ngum stta me
duoc vét ra hodc stta cong thirc bang cbe lic khodng 6 thang.
WIC khuyén nghi nén cho bé uéng cht yéu bang cbc khi bé
duwoc 12 thang tudi va b bu binh hoan toan khi bé duoc 14
thang tudi.

An Toan, Chuan Bj & Bao Quan
Sira Cong Thirc Dang Co Pac:

O Ludn rira tay va rira phia trén hop sita trude khi pha.

o L3c ky hop sita trudce khi mé.

0 S dung binh stta, nim vu, binh pha trén va dung cu
sach.

o Trudc khi pha sita, dé nudc voi chdy trong 1-2 phut
hodc cho dén khi cdm thay nudc lanh. Khéng bao gid st
dung nudc nodng tir voi.

1. B3t dau pha stta bang cach dun sdi nudc (nudc voi,
nudc dong chai hodc nudc giéng) va sau khi nudce
s6i manh, tiép tuc dun thém mot phut. Dé nudc
ngudi dén nhiét d6 phong trudc khi st dung.

2. D& sita cong thirc dang cd ddc vao mot ly thiy tinh
hodc binh chita bang kim loai sach.

3. Db day nudc vao hop sita cong thirc réng va do
lwogng nudc nay vao ly pha sita.

4. Khudy sita cong thirc.

5. D6 sita cong thire da khudy vao binh, hodc gilt
trong binh dung cé nap day kin va bdo quan trong
t0 lanh cho dén khi sén sang st dung.

6. Ludn kiém tra nhiét d6 cha siva cong thirc d3 pha
bang cd tay trwéc khi cho em bé udng. Néu sira
cdn qua nong, hay lam mat binh sita bang cach dé
binh dudi voi nudce lanh dang chay.

1 hop (13 ounce) sita cong thirc dang c6 dac
+ 1 binh (13 ounce) nwéc
= 26 ounce sira cong thirc da pha

O Bdao quan sita cong thirc da pha trong td lanh téi da 24
gio.

O Bao quan cac binh dung sita cong thirc dang c¢6 dac da
md& nap trong td lanh tbi da 48 gio

0 Chicho lugng sita cong thitc ma bé thudng udng vao
binh. Sau khi bé ubng xong, hdy d6 bd phan sita cong
thirc thira. Khong dugc luu trir hodc tdi st dung sital



An Toan, Chuan Bj & Bao Quan Sira Céng Thirc Dang Bot

An Toan & Chuan Bi:

O Ludn rira tay va rira phia trén hdp sita trude khi pha.

O S dung binh stta, nium vu, binh pha trén va dung cu
sach.

o Trudc khi pha sita, dé nudc voi chay trong 1-2 phut
hodc cho dé&n khi cdm thay nuéc lanh. Khéng bao gio
st dung nudc nong tir voi.

1. B&t dau pha sita bang cach dun s6i nudc (nwdc
vOi, nwdc déng chai hodc nudc giéng) va sau khi
nudc s6i manh, tiép tuc dun thém mot pht.

Dé nudc ngudi dén nhiét dé phong trudce khi st
dung.

2. Do luong nudc dun séi dé ngudi (xem phan théng
tin An Toan & trén) va do luvong stta bot can dung.
Luon cho nudc vao chai trudc, sau dé cho sita
bot. Khuay déu.

3. Ludn kiém tra nhiét d6 cha siva cong thirc d3
pha bang c6 tay trud'c khi cho em bé udng. Néu
s{ta con qud néng, hdy ldm mat binh sita bang
cach dé binh dudi voi nudc lanh dang chay.

2 ounce nwéc + 1 mudng sira bot
=2 ounce sita cong thirc da pha

4 ounce nwdc + 2 mudng siva bot
=4 ounce sita cong thirc da pha

6 ounce nwéc + 3 muodng sira bot
= 6 ounce sita cong thirc da pha

Néu pha lwong 1&n sita cdng thitc trong mét binh chira:

29 ounce nwéc + 1 coc sira bot
=32 ounce sira cong thirc da pha

Ludn day kin va bdo quan trong td lanh dén khi sdn sang
st dung. Néu bac si d3 ké don mot loai sita cong thirc
dac biét, hay lam theo cac hudng dan dac biét ghi trén
hép stta cong thire do.

Can Nhac bac Biét:
Néu con cla quy vi dudi 3 thang tudi, duoc sinh non hodc cé
hé mién dich suy yéu, quy vi cé thé phai can trong hon khi
chudn bi sita cong thirc danh cho tré so sinh, vi sita khong
duwoc vé trung. Hay hdiy kién cla bac si hodc chuyén gia dinh
dudng WIC cla quy vi dé biét thém théng tin, hodc truy cap
https://www.cdc.gov/cronobacter.

Néu bac si d3 ké don mot loai sita cdng thirc ddc biét, hay lam
theo cac hudéng dan dac biét trén hdp sita cong thirc do.

Bao Quan:

e Hop sita thuong tang kém mudng muc sita, hdy dé mudng
tach riéng vdi bot sita. Rira sach mudng bang nuwdc néng
va lam khé sau méi 1an st dung.

e Bo&tnén duoc dong nhe nhang bang mudng hoic coc.
Khéng ép chat bot khi dong vi didu nay s& khién sita cong
thirc bi c6 dic qua muc. Chi dong ngang miéng mudng
sita. Khong dong nlra mudng.

e B30 quan sita cong thirc d3 pha trong ta lanh ti da 24
gio.

e Chicho lwgng sita cong thirc ma bé thudng ubng vao
binh. Sau khi bé ubng xong, hdy d6 bd phan sita céng thitc
thtra. Khong duoc luu trit hodce téi s& dung siral

e Sita cong thirc dang bot nén duoc st dung trude ngay hét
han va trong vong mot thang ké tir sau khi mé hop.

1-800-942-1007
mass.gov/wic
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