B& cén bao nhiéu NHUNG PIEU CO BAN

5a cong thc? KHI CHO BE UONG
Pay la huéng dan dua trén dé tudi ctia bé: S UA CO N G T H Uc

Tudi S8 lugng

0-1 théng 15-27 ounce/ngay Thong tin vé an toan, pha sira

2-3 théng 25-37 ounce/ngay va bado quan khi cho bé uéng

4-5 thang 32-42 ounce/ngay 7 ;_-"'i/
6-8 thang 21-30 ounce/ngay /
9-12 thang 24-33 ounce/ngay

Meo cho bé udng siia

 Hay lang nghe tin hiéu bé muén udéng sla.

o Khibé doi, bé c6 thé dua tay 1én miéng, trd nén tinh tao hodc
nang déng hon, mut tay hodac chép méi, hodac ha va ngam
miéng lai. ¢ "

o Khi bé no, bé c6 thé quay lung vai binh sta, ngdm méi hodc nga

thiép di. Néu diéu nay xay ra, hay ngting cho bé uéng, ngay ca khi

binh sita chua hét.

* Tré so sinh can dugc uéng tling lugng nho thudng xuyén vao ban
ngay va ban dém vi da day cta bé khéng thé chia dugc lugng chat
ldng 16n. Lugng siia tré uéng sé thay déi khi bé I6n hon.

o Tré so sinh nén bt dau v6i ndm vi mét 16 va chuyén dan sang
nhiéu |6 hon khi bé I6n han va bu manh han. Viéc cat, maé rong

hodc thém 16 c6 thé gay nghen, uéng qua nhiéu hodc nuét qua W!C Ia7mc_)t chu?ng trinh bo sung va ~ Ehe k'ho.n'g cungcap
nhiéu khéng khi, c6 thé dan dén day hoi hodc dau bung. day du lugng slta cong thic ma bé can & moi giai dot’;m. Doi vai
X tré so sinh khong dugc bu me, sira cong thiic la ngudn dinh

* Om chdt bé trong khi bé udng stia. Khong bao gid dugc chéng binh dudng t6t nhat trong nam dau dai. Khi pha stfa cong thic,

sta hodc dat bé ngu vdi binh siia. khong bao gid thém nudc nhiéu han muc khuyén nghi, vi diéu
nay c6 thé gay hai cho bé. Néu ban khong thé cé dugc du stia

¢ Bé&bé & tuthé thang ding va dat binh sira hai nghiéng mét chut dé . . P . "
9 9 ‘ g g me cong thuc, hay trao dbi véi nhan vién WIC hoac nha cung cap

sta chi chay ra khi bé ba. Diéu nay cho phép bé kiém soat tét hon

. dich vu cham séc suc khée ctia ban vé cac nguén luckhacco 5
lugng sira bé udng. o . S
thé giup ich. 5
 Cho bé g hai gilta chling khi bu hodc sau moéi ounce va mét lan nita . 2

khi bé uéng xong. G hai cé thé gitp gidm oc sifa va gilp bé thoai www.mass.gov/wic T A
mai hon bdng cach day hét khong khi ra khoi da day. f X © » oMasswic %
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T6 chic nay la mét nha cung cap co hdi cong bang.
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Trudc khi pha sita cong thuc (sita bot) cho __ - An toan khi st dung va bao quan

tré so sinh, hay Iam theo cac budc sau: stia bot cho tré so sinh

1. Dam bao sita cong thiic khdng hét han va hop dung con trong tinh
trang t6t. (Khéng cé vét 1om, dau phong hodc vét gi sét.) Rira sach e = ;. i
nap hép trudc khi ma. e r

2. Lausach mat ban va rtia tay bang xa phong va nuéc am. St dung
binh s{ra va nim vu sach.

* S dung sira cong thic da pha trong vong 1 gid ké tur khi bat
dau cho bé uéng va trong vong 2 gi& sau khi pha.

~ | x ~ a * Néu ban khéng bat dau st dung stta cong thiic da pha trong
HUdng dan pha sua bOt vong 2 gi@, hay cat ngay binh siia vao t lanh va s dung
trong vong 24 gio.

3. S dung nudc tir ngudn an toan dé pha sira cdng thiic. Nudc may

lanh thudng an toan nhung hay lién hé véi sé y té dia phuong néu 1. Strdung dting lugng nudc va sifa cong thiic dugc liét ke trén . Vit bo bit kv sifa cana thifc d3 bha nao con sét lai tron
ban khong chéc chin. Khong bao gid st dung nudc may néng dé hudng dan cta hop hép stta cong thic danh cho tré sa sinh. binh kh'yh bé b? Kho P £ vao t0l lanh &2 di 2
pha sifa cong thic cho tré sa sinh. Luén dong nudc trudc réi méi cho bét sita cong thiic vao. inh sau ki cho be bu. Rhong hen cat vao Tu fanh de dung

) sau; su két hop gilta sita cong thiic da pha va nudc bot clia

4. Ludn lam theo hudng dan va st dung dung lugng nudc khi pha sira Vidu: bé c6 thé khién vi khudn phat trién.
cong thic. St dung qua nhiéu hodc qua it nudc 6 thé gay hai va
khién bé bi bénh.

5. Khong bao gio ham sita cong thiic hodc sita me da pha bang [0 vi i
séng. Diéu nay cé thé tao ra cac diém néng trong binh va lam béng * 60z nudc + 3 muong bot = 6 oz sita cong thic da pha
miéng bé. Néu ban can ham néng binh sita, hay dat binh dudi voi Né&u pha mét lugng I8n trong mét binh chia:
nudc am dang chady hoac trong bat nuéc am.

e 2 0znudc+ 1 mudng bot = 2 oz sita cong thiic da pha
* 40z nudc + 2 mudng bot = 4 oz sita cong thic da pha

o _ o * 290z nudc + 1 coc bot = 32 oz slta cong thiic da pha
6. Tach riéng va ria sach binh slta, cac bé phan cua binh sta va nim

vU sau mai lan st dung bang nudc xa phong néng trong mét hop - ’
dung riéng (khéng phai trong bén rla). Rira sach va lau kho Khong khuay.
bang khan sach. 3. Luén day ndp va dé trong td lanh cho dén khi st dung.

2. Lac déu slta cong thuc danh cho tré so sinh trong binh.

Huéng dan vé sita bot c6 dac

Né’[‘ con ban duéi 2 thang tudi, sinh non hoac c6 hé . P& mé& lon sira cong thiic cd dac, hay s dung dung cu mé
mien dich suy yéu, hay tham khao y kién nha cung cap nap lon sach. B4 sira cong thiic co ddc vao mét hop dung sach.
dich vu cham soc stic khoe ctia bé néu ban can thuc hién 2. B8 ddy nudc lanh vao lon siia vira d6 hét va d8 sita bot vao chinh
cac bién phap phong ngtia b6 sung bang cach dun soi hép dung do, khudy déu. Vi du:

nudGc trudc khi pha stfa bot cho tre sa sinh. + 1 hop (13 0z) sira cong thiic c6 dac + 1 lon (13 0z.) nudc

= 26 oz. stta cong thuc da pha

3. D6 sira cong thiic da pha vao binh hoac dé trong hop day kin,
bao quan trong t lanh cho dén khi san sang st dung va cho
bé udng trong vong 24 gid.

Meo an toan khi dung nudc dun sbéi

DPun séi nudc va dé ngudi trong hdp dung mé trong 5 phat. Sau
dé, tiép tuc thuc hién cac buéc dugc liét ké trong Huéng dan pha
sita bdt. Sau khi pha stia, sita van con qua néng dé cho bé udng.
Day nap binh va lam nguéi duéi voi nuéc lanh cho dén khi dat dén

nhiét dé co thé dé khéng lam bong miéng bé. Ludn thir stia trén HU‘dng dsn siia Céng thic dic biét
canh tay trudc khi cho bé uéng. Stra phai am, khéng néng. * :

4. Sira céng thiic chua pha c6 thé bado quan trong lon day kin trong
ta lanh va nén bé di sau 48 gio.

Truy cap www.cdc.gov/cronobacter/prevention dé tim D6i véi cac cong thuc dac biét, hay lam theo hudng dan
hiéu thém. cla nha cung cap dich vu cham séc stic khoe ctia ban.




