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គ្រឹះ និងគោលការណ៍  សគាប ់
ការចូលរួមសហ្មន៍គបកបគោយបរិយាបនន និងគដោតគលើសមធម ៌

 

គ រ្ឹះ 

1. អ្នកដែលរងផលរ ឹះពាលខ់្លំងពីរដគមរគមួលអាកាសធាតុ មានសិទធិចូលរួមកនុងែំគណើរការសគគមចចិតតពាក់
ព័នធនរងការកសាងភាពធន់ររសពួ់កគ្។ 

2. គយើងដសែងរក ទទួលសាាល ់និងផដល់តនមៃគលើរទពិគសាធផ្ទាល់ររស់អ្នកដែលជួរគរទឹះភាពងាយ
រងគគោឹះកនុងសងគម គៅកនុងែំគណើរការកំណត់រញ្ហា កងែល់ និងែំគ ឹះគសាយ។ 

3. គយើងផដល់ព័ត៌មានចបំាច់សគមារ់ការចូលរួមជានែ្ូសហការកនងុែំគណើរការសគគមចចិតត គៅកាន់សមាជិកននគកុម 
EJ និងគកុមអាទិភាពគផេងគទៀត តាមវិធីសាគសតដែលពួកគ្អាចទទួលយក និងយលប់ានយា៉ាងងាយគសលួរំផុត 
គពមទំងផដល់គពលគវលា និងការោំគទគ្រ់គោន់គែើមបីយល់ពីព័ត៌មានទំងគ ឹះ។ 

4. តគមូវការ កងែល ់គោលគៅ និងអាទិភាពររស់សមាជិកសហ្មន៍ ជាពិគសសគកុម EJ 
និងគកុមអាទិភាពគផេងគទៀត មានឥទធិពលគលើការសគគមចចិតត។ គយើងដចករំដលក 
និងផេពែផាយពីរគរៀរអ្នុវតតចំណុចគនឹះកនុងទគមង់គរករគោយតមាលភាព។ 

5. ការចូលរួមមានលកខណៈជាទំ ក់ទំនង មិនដមនគោន់ដតជាការគោឹះែូរគ ឹះគទ។ ែំគណើរការគនឹះមានគោល
រំណងកសាង និងរកាទំ ក់ទំនងគោយដផែកគលើការគោរពោាគៅវិញគៅមក។ 

 
 
 
 

គោលការណ៍សនូល 

 1. ផ្ដល់តម្មៃគលើចំគណឹះដរង និងភាពជាដរកនំកនុងមូលោាន  

សមាជិកសហ្មន៍មានចំគណឹះែរងផ្ទាល់អំ្ពីចំណុចខ្លំង រញ្ហា និងឱកាសគផេងៗដែលមានគៅកនុងសហ្មន៍ររស់
ពួកគ្។ ចំគណឹះែរងគនឹះផដល់នូវព័ត៌មាន និងររិរទសំខ្ន់ៗសគមារ់ការសគគមចចិតតដែលរោាភិបាលមូលោានគតូវគធែើ។ 
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 1A  គធវើឱ្យការចូលរួមានភាពចគមរឹះគពញមួយដំគណើរការ។ ការចូលរួមយា៉ាងចគមុឹះកនុងែំគណើរការគរៀរចដំផនការ 
និងការចូលរួម គពមទំងការមានត ំងគៅកនុងសាារ័នសគគមចចិតត ្ជឺា្នៃរឹះកនុងការគលើកកមពស់គ្រឹះដែលបានគរៀររារ់ខ្ងគលើ។ 
គផ្ទោតគលើការទក់ទងគៅកាន់មនុសេដែលជាគរវតតិសាគសតមិនធាលរ់បានចូលរួមកនុងែំគណើរការគរៀរចំដផនការ និងសហការជាមួយមនុសេ 
និងគកុមចគមុឹះកនុងការចុឹះផេពែផាយ និងការចូលរួមររស់អ្នក ជាពិគសសគកុម EJ និងគកុមអាទិភាពគផេងគទៀត។ 

 

 1B  រួមបញ្ចូលមនរសសមរនគពលការសគគមចចិតតសំខាន់ៗគតូវបានគធវើគ ើង។ 
មនុសេដែលរងផលរ ឹះពាល់ខ្លំងរំផុតពីការសគគមចចិតត ្រួដតចូលរួមតាំងពីែំរូងកនុងការកំណត់រញ្ហា ឬកងែល់ និងកំណត់ថាែំគ ឹះ
គសាយ្ួរមានលកខណៈដររ  និងសគគមចបានអ្ែីខ្ៃឹះសគមារ់សហ្មន៍។ ការរគងកើតភាពជានែ្ូជាមួយអ្នកែរក ំកនុងមូលោាន 
ដែលកំពុងគធែើការកនុងសមតថភាពផៃូវការ ឬមិនផៃូវការ គែើមបីោំគទ និងតស ូមតិសគមារ់តគមូវការររស់មនុសេកនុងសហ្មន៍ររស់ពួកគ្ 
(រួមទំងការយល់ែរងពីតគមូវការ អាទិភាព និងសមាាធគរកួតគរដជង) អាចជួយផដល់ការតភាារ់គៅកាន់សមាជិកសហ្មន៍ដែលអ្នក
ចង់ឱយចូលរួម និងគរៀនសូគតពីពួកគ្។ ដរងដចកកញ្ចរ់ថវិកាកនុង្គគមាងររស់អ្នក គែើមបផីដល់គបាក់រំ ច់ែល់អ្នកែរក ំកនុងមូល
ោានសគមារ់គពលគវលា និងការរួមចំដណកររស់ពួកគ្។ 

 

 1C  ចាប់គផ្ដើមជាមួយអាទិភាពសហ្មន៍។ អ្ែីដែលសំខ្ន់សគមារ់គកុម EJ និងគកុមអាទិភាពគផេងគទៀត 
អាចខ្ុសោាពីអ្ែីដែលសំខ្ន់សគមារ់មន្តនតីសាលាគកុង ឬមនុសេដែលមិនរស់គៅកនុងសហ្មន៍ទំងគ ឹះ។ ការគោរពសិទធិសែ័យ
សគគមចររស់មនុសេ តគមូវឱយមានការដចករំដលក ឬសូមបដីតការគរ្ល់សិទធិគ្រ់គ្ងការសគគមចចិតតគៅឱយមនុសេ
ដែលគតូវរស់គៅជាមួយ ឬទទួលបានអ្តថគរគយាជន៍ពីការសគគមចចតិតទំងគ ឹះ។ ការដចករំដលកការសគគមចចិតតតាមរគរៀរគនឹះ 
ក៏ផដល់អ្តថគរគយាជន៍កនុងការកសាងទំនុកចិតតផងដែរ។ 

 

 1D  ផ្ដល់តម្មៃគលើសមតថភាព និងជំនញសហ្មន៍ដដលានគាប់។ 

គផ្ទោតគលើចំណុចខ្លំង គទពគកាសលយ ជំ ញ ធនធាន និងសមតថភាពដែលមានគៅកនុងគកុមមនុសេ ឬទីកដនៃង មួយ 
គហើយោក់គទពយសមបតតិទំងគ ឹះជាមជឈមណឌលកនុងការចូលរួមររស់អ្នក។ ឧទហរណ៍ សហ្មន៍ជាគគចើនបានជួរ
គរទឹះផលរ ឹះពាល់ននរដគមរគមួលអាកាសធាតុ និងវិរតតិដែលមិនធាលរ់មានពីមុនមក រួមទំងជំងឺរាតតាត COVID-19។ 
ទទួលសាាល់គទពយសមបតតិដែលរគងកើតគ ើងគោយសហ្មន៍ជាការគ្ៃើយតរ ែូចជាការរគងកើតទីធាលសហ្មន៍ រ ាញជំនួយគៅវិញគៅ
មក ឬវិធីសាគសតដចករំដលកព័ត៌មាន។ ពិចរ ពីរគរៀរដែលអ្នកអាចទញយកគរគយាជន៍ពីគទពយសមបតតទិំងគ ឹះសគមារ់ការចូលរួម 
និងរគរៀរដែលអ្នកអាចគធែើការជាមយួគកុមសហ្មន៍ និងអ្ងគការ  គែើមបីោំគទ និងពគងីកការងារដែលមានគសារ់ររស់ពួកគ្។ 
ផដល់តនមៃគលើរទពិគសាធផ្ទាល់—ចំគណឹះែរងដែលបានមកពីរទពិគសាធផ្ទាល់—ដែលជាការយល់ែរងែ៏សំខ្ន់សគមារ់ផដល់
ជាព័ត៌មានែល់ការគរៀរចំដផនការ និងការសគគមចចិតត។ 



MVP 2.0 គ្រឹះ និងគោលការណ៍ននការចូលរួមគរករគោយររិយារនន | ទំព័រទី 3  

 1E  គគបើគបាស់ទិននន័យ និងពិភាកាជាមួយមនរសស។ ទិននន័យដែលរួមរញ្ចូលកនុងគរភព   ែូចជាជំគរឿនសហរែឋអាគមរិក 
្ឺសំខ្ន់គែើមបីចរ់គផដើមដសែងយល់ពីលកខណៈននភាពងាយរងគគោឹះគៅកនុងសាលាគកុងររស់អ្នក។ ឧរករណ៍អ្នឡាញ GEAR 
នរងផដល់ឱយអ្នកនូវការចូលគគរើគបាសទ់ិននន័យមួយចំនួនគ ឹះ។ 
គទឹះជាយា៉ាង កគ៏ោយ ការផដល់អាទិភាពគលើការចុឹះគៅកនុងសហ្មន៍ និងការនិយាយជាមួយមនុសេ ក៏ជាគរឿងចំបាច់
រំផុតផងដែរ។ ទិននន័យដែលមានគសារ់អ្ំពីមនុសេដែលរស់គៅ និងគធែើការកនុងសហ្មន៍ អាចនរងមិនមាន
ភាពលមែិតគ្រ់គោន់គែើមបដីសែងយល់ឱយបានគពញគលញពីភាពងាយរងគគោឹះដែលមនុសេជួរគរទឹះគ ឹះគទ 
គហើយវាក៏មិនបានផដល់ព័ត៌មានអ្ំពីអាទិភាពររស់ពួកគ្ដែរ។ 

 

 2. បគងកើតបរិយាបនន និងលទធភាពទទួលបានជាអាទិភាព  

ការគលើកកមពស់ររិយារនន និងលទធភាពទទួលបាន មានន័យថាគតូវធា ថារុ គ្លគ្រ់រូរ គទឹះជាមានពូជសាសន៍ 
អ្តតសញ្ហាណគយនឌ័រ សមតថភាព ជាតិសាសន៍ សាានភាពគសែឋកិចច សញ្ហាត ិឬទំគ រផៃូវគភទដររ ក៏គោយ 
សុទធដតមានអារមមណ៍ថាគតូវបានសាា្មន៍ គោរព និងមានអំ្ ចកនុងការគរៀរចំការសគគមចចិតតដែលពាក់ព័នធនរង្គគមាង 
និងការគរៀរចំដផនការសគមារ់សហ្មន៍ររស់ពួកគ្។ 

 

 2A  ចរឹះគៅកដនៃងដដលមនរសសរស់គៅ និងកដនៃងដដលពួកគ្ានអារមមណ៍ថាានសរវតថិភាព។ 
គៅគពលទក់ទងគៅកាន់មនុសេដែលជាធមមតាគតូវបានផ្ទត់គចញពីែំគណើរការគរៀរចំដផនការ ចូរផដល់អាទភិាពគលើការចុឹះ
គៅកដនៃងដែលសហ្មន៍គ ឹះជួរជុំោា ឬរស់គៅ និងមានអារមមណ៍ថាមានសុវតថិភាព។ ចំណុចគនឹះអាចរួមរញ្ចូលការសហការ
ជាមួយអ្ងគការកនុងមូលោាន ឬគកុមសហ្មន៍ គែើមបីចូលរួមកនុងគពរតតិការណ៍ដែលមានគសារ់ ឬការគរៀរចំរញ្ជរព័ត៌មានចល័ត 
ឬការនិយាយជាមួយមនុសេគៅកនុងទីធាលដែលមនុសេជួរជុំោា មិនថាជាគៅសួនចារ ឬសួនកុមារ អាហារោានកនុងមូលោាន 
ឬផារកសិករគ ឹះគទ។ ពិចរ សហការជាមួយភាាក់ងារសងគមកិចច គែើមបីដសែងរកទីតាំងគរជុំដែលអាចចូលគៅ
ែល់បានគៅតាមសាលាគរៀន ្ៃីនិកសុខ្ភាព ឬការិយាល័យអ្ងគការសហ្មន៍។ គទឹះជាយា៉ាង ក៏គោយ វាជាគរឿងសំខ្ន់
ដែលគតូវទទួលសាាល់ និងគោរព គៅគពលដែលការចុឹះគៅកនុងទីធាលររស់សហ្មន៍មិនគតូវបានគ្សាា្មន៍គោយសារដត
ការខ្ែឹះទំនុកចិតត។ កនុងករណីដររគនឹះ ការគធែើការជាមួយនែ្ូដែលសហ្មន៍ទុកចិតត នរងជួយដសែងរកវិធសីាគសត
ចូលរួមគរករគោយការគោរព និងការយកចិតតទុកោក់។ 

 2B  គគបើគបាស់ភាាដដលងាយយល់ និងគដោតគលើមនរសស។ គគរើគបាស់ភាសាចាស់ៗ និងចំៗដែលនិយាយពី
រទពិគសាធររស់មនុសេ និងពនយល់ពីពាកយ្នៃរឹះ ឬគោល្ំនិតដែលមិនសូវសាាល់។ គចៀសវាងភាសារគចចកគទស អ្កេរកាត់ 
និងពាកយគសាលក (ែូចជាឃ្លល "it’s raining cats and dogs") ដែលទមទរចំគណឹះែរងឯកគទស ឬដែលពិបាករកដគរតាមវរបធម៌ 
និងភាសាគផេងៗ។ គគរើគបាស់ភាសាដែលគផ្ទោតគលើរុ្គលចមបង ជាជាងឧរស្គ ឬ្ុណវិរតតិដែលរុ្គលមាាក់ៗគរឈមកនុងជីវិត។ 
(ឧទហរណ៍ គគរើ “ជនដែលរស់គៅជាមួយពិការភាព” ជំនួសឱយ “ជនពិការ” ឬ “ជនដែលជួរគរទឹះសាានភាពោានផទឹះសដមបង” 
ជំនួសឱយ “ជនអ្ ថា”)។ 
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 2C  ផ្ដល់គសវាបកដគបឯការ និងបកដគបដាល់ាត់។ 
រគងកើតជាទមាលរ់ទូគៅកនុងការរកដគរឯកសារគៅជាភាសាដែលគ្និយមគគរើរំផុតគៅកនុងសហ្មន៍ររស់អ្នកគគៅពីភាសាអ្ង់គ្ៃស 
និងផដល់អ្នករកដគរផ្ទាល់មាត់គៅកនុងគពរតតិការណ៍  ។ គៅគពលគោលគៅចមបងររស់អ្នក ្ឺទក់ទងគៅកាន់សហ្មន៍
ដែលនិយាយភាសាគផេងគគៅពីភាសាអ្ង់គ្ៃស ចូរគរៀរចគំពរតតិការណ៍ជាភាសាគ ឹះ គហើយផដល់អ្នករកដគរផ្ទាល់មាត់សគមារ់
អ្នកនិយាយភាសាអ្ង់គ្ៃស។ គរព័នធអ្នឡាញជាគគចើន ែូចជា Zoom គធែើឱយការរកដគរផ្ទាល់មាត់អាចគធែើគៅបានគោយ
គរើករ ុសតិ៍សំគ ងោច់គោយដ កសគមារ់អ្នករកដគរផ្ទាល់មាត់។ មានកិចចសនាទូទំងរែឋ ដែលសាលាគកុងអាចគគរើគបាស់គែើមបី
ដសែងរកអ្នកផដល់គសវារកដគរឯកសារ និងរកដគរផ្ទាល់មាត់បាន។ 

 

 2D  ពគងីកលទធភាពទទួលបានសគាប់គ្ប់សមតថភាព។ 
រច ឯកសារដែលអាចអានបានគោយកមមវិធីរំដរៃងអ្តថរទគៅជាសំគ ង សគមារ់មនុសេដែលទទួលបានអ្តថគរគយាជន៍
ពីការអានអ្តថរទឱយឮៗ។ ោក់រញ្ចូលជគគមើសចំណងគជើងរត់កនុងវីគែអ្ូ និងគរព័នធគរជុំអ្នឡាញ និងការរកដគរភាសាសញ្ហាអាគមរិក 
(ASL) គៅគពលចំបាច់កនុងគពរតតិការណ៍ផ្ទាល់។ គរព័នធអ្នឡាញជាគគចើន ែូចជា Zoom ផដល់ជគគមើសចំណងគជើងរត់។ 

 2E  បគងកើតមគធោបាយគគចើនដបបសគាប់មនរសសកនុងការទទួលបានព័ត៌ាន ឬចូលរួម។ 

ការគរៀរចកំិចចគរជុំ និងគពរតតិការណ៍គៅគពលខ្ុសៗោាកនុងមួយនថៃ រួមទំងនថៃចុងសបាោហ៍ និងគពលលាាច អាចជួយសគមួលែល់
កាលវិភា្ការងារដែលខ្ុសោា។ ពិចរ គលើការគរដជាាចិតតតាមរែូវកាល ែូចជាវែតកសិកមម និងកាលវិភា្សាលាគរៀន 
គៅគពលគគជើសគរើសគពលគវលាគពរតតកិារណ៍។ ការគគរើគបាស់យុទធសាគសតគផេងៗោាជាគគចើន កន៏រងជួយរគងកើនការចូលរួម 
និងគ្ៃើយតរតាមតគមូវការវរបធមន៌នគកុមគផេងៗោាផងដែរ។ ផដល់ជគគមើសចគមុឹះ ឬនិមមិតសគមារ់មនុសេកនុងការចូលរួមតាមអ្នឡាញ 
ឬការផាយផ្ទាល់គពរតតិការណ៍តាមរយៈទូរទសេន៍មូលោាន ឬតាមគរព័នធែូចជា Facebook Live ជាគែើម។ ជគគមើសចូលរួមគផេង
គទៀតែូចជាការសទង់មតិដែលអាចរគំពញបានគ្រ់គពល ក៏អាចជាជគគមើសលែគែើមបីសាោរ់មតិពីមនុសេដែលមិន
សូវមានលទធភាពចូលរួមកិចចគរជុំ ឬគពរតតិការណ៍។ 

 

 2F  រួមបញ្ចូលគករមគ្ួារទំងមូល។ ផដល់គសវាគមើលដថទំកុមារ និងអាហារកនុងអ្ំ ុងគពលកិចចគរជុំ គែើមបីគធែើឱយឪពុកមាោយ 
រងៗរគងកើត និងអ្នកដថទំគផេងគទៀតមានភាពងាយគសួលកនុងការចូលរួម។ ពិចរ សហការជាមួយអ្ងគការសហ្មន៍ 
ឬមជឈមណឌលកមានតររស់សាលាគកុង ដែលអាចជួយផដល់ទីតាំង ឬគសវាគមើលដថទំកុមារបាន។ គរៀរចកំារសនទ ឱយរួមរញ្ចូលយុវជន 
គហើយគៅគពលពាក់ព័នធ ចូររច សកមមភាពដែលសមគសរសគមារ់គកុមគ្ួសារ គែើមបីឱយមនុសេគ្រ់វ័យអាចចូលរួមបាន។ 

 

 2G  គធវើឱ្យការដរកជញ្ជូនានភាពងាយគសួលសគាប់គពរតតិការណ៍ដាល់។ 
ការគគជើសគរើសទីតាំងដែលគៅជិតចណំតែរកជញ្ជូនសាធារណៈ និង/ឬអាចគៅែល់បានគោយការជិឹះកង់ ឬគែើរ គធែើឱយជនដែលមាន
ពិការភាព និងជនដែលមានជគគមើសែរកជញ្ជូនមានកគមិត រួមទំងយុវជន មានភាពងាយគសួលកនុងការចូលរួម។ ពិចរ ផដល់រណណ
ែរកជញ្ជូនគែើមបីកាត់រនថយរនទុកច ំយ ឬគរៀរចំគសវាជិឹះរថយនតរួមោា ឬគសវារថយនតឈនួល គែើមបីផដល់លទធភាពទទួល
បានការែរកជញ្ជូន។ 
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 2H  គោរពការអនរវតតវបបធម៌របស់អនកជិតខាងរបស់អនក។ ការអ្នុវតតដែលគផ្ទោតគលើសមធម៌ តគមូវឱយមានការគោរព 
និងការរញ្ចូលការអ្នុវតតវរបធមរ៌រស់ជនជាតិដសបកពណ៌ អ្គ ោគរគវសន៍ និងគកុមគផេងគទៀតដែលជាធមមតាគតូវបានផ្ទត់គចញ 
ឬមិនសូវមានតំ ងគៅកនុង្ណៈកមាាធិការរោាភិបាលមូលោាន និងការសគគមចចិតត។ ឧទហរណ៍ ចំណុចគនឹះអាចមានន័យថា 
កិចចគរជុំចរ់គផដើមគោយអាហារ គហើយរគរៀរវារៈមិនទន់ចរ់គផដើមរហូតែល់អាហារគតូវបានរញ្ចរ់ ឬថាមានគពលគវលារដនថមសគមារ់
ការសនទ មុនគពលគោឹះគសាយគលើរគរៀរវារៈ មួយ។ គពលគវលារដនថមដែលចំ យជាមួយោា ផដល់ឱកាសកនុងការកសាង
ទំ ក់ទំនងគៅគគៅ្គគមាងជាក់លាក់ដែលកំពុងអ្នុវតត។ 

 

 3. ជំររញការគបតជាាចិតតរយៈគពលដវង  
ការចូលរួមគរករគោយសមធម៌ ្ឺជាែំគណើរការរនត ដែលរួមមានការអ្ភិវឌឍទំ ក់ទំនង ការយល់ែរងរួមោា 
និងវិធីសាគសតគធែើការរួមោាគោយដផែកគលើការគោរព និងទំនុកចិតតោាគៅវិញគៅមក។ គៅគពល្ិតអំ្ពីការចូលរួម 
ចូរពិចរ ពីរគរៀរដែលអ្នតរកមម និងការសហការរគងកើតគ ើងគលើរទពិគសាធអ្តីតកាល រួមចំដណកែល់ទំ ក់ទំនងកាន់
ដតរឹងមាំគលើសពី្គគមាងភាលមៗ និងោំគទែល់គកុម EJ និងគកុមអាទិភាពគផេងគទៀតកនុងការចូលរួមកនុង្គគមាងគរៀរចំដផនការ
 គពលអ្ ្ត ឬ្ណៈកមាាធិការគររកាគយារល់។ 

 

 3A  ចំណាយគពលគដើមបីកាងទំនក់ទំនង។ សហ្មន៍ជាគគចើនដែលធាលរ់ជួរគរទឹះគរវតតសិាគសតែ៏យូរននការផ្ទត់គចញ 
ការគធែើឱយមានការគរើសគអ្ើង និងការរ ឹះពាល់ពីែំគណើរការគរៀរចំដផនការររស់រោាភិបាល រួមទំងជនជាតិដសបកគមា ជនជាតិគែើមភា្តិច 
និងសហ្មន៍ដសបកពណ៌ ជនដែលមានគរវតតិចំណូលទរ និងជនដែលរស់គៅជាមួយពិការភាព សុទធដតមានមនទិលសងេ័យចំគពាឹះការ
ចូលរួមកនុង្គគមាងដែលពាក់ព័នធនរងរោាភិបាល។ វាអាចចំ យគពលគែើមបីជួសជុលទំ ក់ទំនង និងកសាងទំនុកចិតត។ 
គរសិនគរើកិចចខ្ិតខ្គំររងដគរងចុឹះផេពែផាយែំរូងមិនទទួលបានគជា្ជ័យ ចូរពិចរ គធែើការជាមួយនែ្ូសហ្មន៍ 
គែើមបីដសែងយល់ពីមូលគហតុ និងថាគតើការផ្ទលស់រតូរ ឬជំហានរដនថមអ្ែីខ្ៃឹះដែលអាចគតូវបានគធែើគ ើង គែើមបីកសាងទំនុកចិតត 
និងគធែើឱយអ្នតរកមមកាន់ដតមានតនមៃ ការទក់ទញ ឬពាក់ព័នធនរងសហ្មន៍ដែលអ្នកសងឃរមថានរងទក់ទង។ 

 

 3B  ទទួលាាល់ការប ឹះពាល់ជាគបវតតិាគសត។ ទទួលសាាល់គរវតតិសាគសតននភាពលំគអ្ៀងជាគរព័នធ និងការគធែើឱយមានការគរើស
គអ្ើងដែលគតវូបានរនតរហូតមក និងបាន ំឱយមានការគកើនគ ើងននភាពងាយរងគគោឹះននអាកាសធាតុសគមារ់មនុសេដែលរស់គៅ 
ឬគធែើការគៅកនុងសហ្មន៍ររស់អ្នក។ ការដសែងរកវិធីសាគសតគែើមបីចរ់គផដើមែំគណើរការគោឹះគសាយការរ ឹះពាល់ 
ជួនកាលអាចមានអារមមណ៍ថាគលើសលរ់គោយសារដតទំហំននការងារែ៏ធំគធង។ 
ការចរ់គផដើមពីចំណុចតូចៗអាចជួយបាន។ សាលាគកុងទំងអ្ស់មានវិធីសាគសតគផេងៗគែើមបីគរៀររារ់ពគីរវតតិសាគសត។ គរវតតិសាគសតទំង
គនឹះជាគរឿយៗគតូវបានគគរើគបាស់ជាមាតិកាគ្រឹះគៅកនុងឯកសារ   ែូចជាដផនការសហ្មន៍ គ្ហទំព័រ និងគសៀវគៅ ឬអ្តថរទ។ 
គទឹះជាយា៉ាង ក៏គោយ គរវតតិសាគសតទំងគនឹះភា្គគចើនមានលកខណៈដតមាាង និងមានទំគ រពគងរងដតទសេនវិស័យដតមួយ។ 
សកមមភាពមួយដែល្ួរពិចរ  រួមមានការរគងកើតគកុមការងារ 
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ដែលគតូវបានគរ្ល់ភារកិចចឱយរគងកើតនូវមាតិកាដែលមានលកខណៈររិយារននជាងមុន។ ចំណុចគនឹះអាចរួមរញ្ចូល
ការគធែើការជាមួយអ្នកជំ ញជនជាតិគែើមភា្តិច គែើមបីដសែងយល់ពីគរវតតិសាគសតននទីតាំងររស់ពួកគ្ នងិការរញ្ចូល
ទសេនវិស័យគនឹះគៅកនុងគរវតតិសាគសតននទីគរជុំជន។ ព័ត៌មានគនឹះអាចគតូវបានគគរើគបាស់គៅគលើគ្ហទំព័រ 
និងឯកសារ គពលអ្ ្តគផេងគទៀត។ 

 

 3C  គលើកកមពស់តាាភាព។ តមាលភាព្ឺជាចំណុចសំខ្ន់កនុងការកសាង និងរកាទំ ក់ទំនង។ កងែឹះការចូលរួមកនុងកិចច
ខ្ិតខ្ំគររងដគរងចូលរួម ជាគរឿយៗអាចជាលទធផលននសមាជិកសហ្មន៍ដែលមានអារមមណ៍ថាការរួមចំដណក និងសំគ ងររស់ពួក
គ្មិនគតវូបានគ្សាោរ់ឮ ឬមានអារមមណ៍ថាោានអ្ែីគកើតគ ើងពីការរួមចំដណកដែលពួកគ្ផដល់ឱយ។ គែើមបីគោឹះគសាយរញ្ហាគនឹះ 
វាជាគរឿងសំខ្ន់ដែលគតូវរញ្ហាក់ឱយចាស់ពីគោលគៅននការចូលរួមររស់អ្នក រគរៀរដែលអ្នករំពរងថានរងគគរើគបាស់
ការរួមចំដណកដែលផដល់គោយសហ្មន៍ និងការតាមោនគែើមបីដចករំដលកលទធផល។ គៅកនុងនផទកនុង វាក៏សំខ្ន់ផងដែរ
ដែលគតូវដសែងយល់ពីធនធានរុ្គលិក និងហិរញ្ញវតថុដែលអ្នកបានរគមុងទុកសគមារ់កិចចខ្ិតខ្ំគររងដគរងចូលរួម 
គែើមបីគចៀសវាងការសនាគលើសកគមិតចំគពាឹះសាធារណជន។ 

 

 3D  កាងទំនក់ទំនងដដលផ្ដល់ផ្លគបគយាជន៍ដល់ោាគៅវិញគៅមក។ 
គធែើការគែើមបីដសែងយល់ពីរគរៀរដែលសាលាគកុងអាចោំគទតគមូវការ និងគោលគៅររស់សហ្មន៍ និងរងាាញវតតមាន
សគមារ់កិចចខ្ិតខ្ំគររងដគរងររស់សហ្មន៍។ ពិចរ ពីរគរៀរដែលសកមមភាពចូលរួម មួយអាចោំគទ
ែល់ទំ ក់ទំនងដែលកំពុងរនត មនិដមនគោន់ដតជាការគរមូលព័ត៌មានគែើមបីរគគមើគោលគៅររស់្គគមាងគ ឹះគទ។ 
ចំណុចគនឹះអាចរួមរញ្ចូល៖ 
○ ការគធែើការជាមួយអ្នកែរក ំសហ្មន៍គែើមបីកំណត់វិធីសាគសតោំគទសមតថភាពសហ្មន៍ រួមទំងយុទធសាគសត
ដែលសំគៅែល់ការអ្ភិវឌឍ ឬការចលូគគរើគបាស់ជំ ញ ចំគណឹះែរង រ ាញសងគម ធនធាន ឬគរភពថវកិាថមីៗ 
ដែលនរងគធែើឱយវាអាចរនតការងារភាពធន់ ឬតស ូមតិសគមារ់ ការងារភាពធន់ សូមបីដតរ ារ់ពី្គគមាងបានរញ្ចរ់ក៏គោយ។ 

○ ការផដល់ឱយពលរែឋនូវភាពចាស់លាស់កាន់ដតខ្លំងគលើមុខ្ងាររោាភិបាលមូលោាន រួមទំងមូលគហតុដែល យកោានជាក់
លាក់ មួយមានវតតមាន រគរៀរដែលវារគគមើសហ្មន៍ និងរគរៀរដែលពលរែឋអាចតស ូមតិសគមារ់ ឬជឹះឥទធិពលែល់
ការអ្ភិវឌឍគោលនគយាបាយ ឬកមមវិធី។ 

 

 3E  បញ្ចូលភាពសបាយរីករាយ។ ការចុឹះផេពែផាយ និងការចូលរួម្ួរដតគតូវបានគរៀរចគំ ើងឱយមានភាពរីករាយ សរាយ 
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