
Folheto informativo sobre a Dispensa para Idosos Debilitados
As dispensas de Serviços de Atendimento Domiciliar e Comunitário (HCBS) são programas do MassHealth que 
oferecem serviços a pessoas que se qualificam, em suas próprias casas ou na comunidade em que vivem. A 
Dispensa para Idosos Debilitados (FEW) é uma dispensa de Serviços de Atendimento Domiciliar e Comunitário 
(HCBS) criada para oferecer apoio a idosos debilitados qualificados, com 60 anos ou mais, que atendem ao 
nível de cuidados exigido para uma instituição de enfermagem, mas preferem permanecer na comunidade.

Uma pessoa qualificada pode se inscrever na FEW a qualquer momento.

Uma quantidade limitada de participantes pode ser atendida a cada ano.

Critérios de qualificação à Dispensa para Idosos Debilitados
Para se qualificar à FEW, a pessoa
• Deve: 

– ter entre 60 e 64 anos de idade ou ter uma deficiência, ou
– ter 65 anos ou mais.

• Atender aos requisitos clínicos de qualificação.
• �Necessitar de poucos serviços da FEW e, para permanecer qualificada, deve continuar recebendo pelo 

menos um serviço da FEW por mês.
• �Viver em um ambiente comunitário que atenda aos requisitos da Regra Comunitária dos Centros de Serviços do 

Medicare e Medicaid (CMS) e que não inclua moradias assistidas, residências inclusivas ou casas de repouso. 
• Poder ser atendida com segurança na comunidade, conforme os termos da FEW, e
• �Atender aos requisitos financeiros para se qualificar ao MassHealth Standard na comunidade. Há regras 

financeiras especiais para requerentes e participantes da dispensa.
• Não estar inscrita em outra dispensa HCBS, no plano One Care ou no programa PACE.

Requisitos financeiros para requerentes da dispensa HCBS
A qualificação para a dispensa FEW é determinada diretamente pelo MassHealth. Se você precisar de ajuda 
para requerer o MassHealth, entre em contato com seu ASAP local ou com o Atendimento ao Cliente do 
MassHealth. 

Requisitos financeiros para requerentes da dispensa HCBS
– �Renda ≤ a 300% do valor da taxa federal de benefícios da Renda Suplementar de Segurança (SSI) ($2.982 

por mês em 2026)
– Bens contáveis ≤ $2.000
– Bens contáveis do cônjuge do requerente (se for o caso) ≤ $162.660 (em 2026)

Dispensa para Idosos Debilitados e Opções de Atendimento ao Idoso (SCO)
Os participantes da Dispensa para Idosos Debilitados com 65 anos ou mais podem se inscrever em um Plano de 
Opções de Atendimento ao Idoso (SCO). Os participantes da FEW que estão inscritos no SCO têm acesso a todos 
os serviços de dispensa e a todos os serviços oferecidos pelos seu plano SCO. A inscrição no SCO é voluntária. 
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Serviços prestados aos participantes da Dispensa para Idosos Debilitados
Todos os participantes da FEW trabalham com um gerente de casos para desenvolver seu Plano de Serviço 
Abrangente, que inclui as metas do participante e os serviços e apoios da dispensa que o participante necessita 
na comunidade. O MassHealth não pode pagar pelos serviços da dispensa prestados antes que um Plano 
Abrangente de Serviços seja desenvolvido e aprovado para os seus serviços específicos.

Coaching sobre Alzheimer/demência
Transporte assistido
Tecnologia assistiva – animais eletrônicos de conforto
Tecnologia assistiva para telessaúde
Serviço de tarefas domésticas
Acompanhante
Treinamento e supervisão de cuidados complexos (anteriormente enfermagem com qualificação)
Tecnologia aprimorada/Sistema Pessoal de Resposta a Emergências de Rede Celular (PERS)
Adaptação de acessibilidade ambiental
Programas educacionais baseados em comprovantes
Programa de engajamento de metas
Compras e entrega de mantimentos
Sistemas de resposta para pessoas que deambulam em casa
Refeições entregues em casa
Entrega a domicílio de medicamentos pré-embalados
Auxiliar de saúde domiciliar
Segurança domiciliar/avaliações de independência (anteriormente terapia ocupacional)
Auxiliar de atendimento domiciliar
Lavanderia
Sistema de dispensação de medicamentos
Serviços de orientação e mobilidade
Apoio de pessoas em situação similar
Cuidados pessoais
Descanso temporário para o cuidador
Programa diurno de apoio
Auxiliar de atendimento domiciliar de apoio
Assistência provisória
Transporte
Tecnologia Virtual Communication and Monitoring (VCAM)

Para obter mais informações sobre como se inscrever em uma FEW, consulte
Dispensa para Idosos Debilitados: informações para requerentes e participantes

Para obter uma lista de ASAPs, consulte
Localize seu Ponto de Acesso de Serviços de Envelhecimento (ASAP)
Ou ligue para 
Atendimento ao Cliente do MassHealth pelo telefone 800-841-2900 TDD/TTY: 711
MassOptions pelo número 800- 243-4636


