Hoja informativa sobre la Exención para Adultos mayores frágiles
Las exenciones para Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (Home and Community Based Services, HCBS) son programas de MassHealth que brindan servicios para las personas elegibles en su propio hogar o su comunidad. La Exención para Adultos mayores frágiles (Frail Elder Waiver, FEW) es una exención para Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) diseñada para poner los apoyos a disposición de las personas elegibles, mayores de 60 años, que cumplen con el nivel de cuidado para un centro de enfermería, pero que prefieren permanecer en la comunidad.
Una persona elegible puede inscribirse en FEW en cualquier momento.
Existe un número máximo de participantes que pueden recibir estos servicios cada año.
Criterios de elegibilidad para la Exención para Adultos mayores frágiles
Para calificar para recibir FEW, una persona debe
tener
entre 60 y 64 años y una discapacidad, o
más de 65 años
cumplir con los requisitos clínicos de elegibilidad
necesitar los servicios de FEW y, para seguir siendo elegible, seguir recibiendo al menos un servicio de FEW por mes
vivir en un entorno comunitario que cumpla con los requisitos de la Norma de servicios comunitarios del CMS y que no incluya la vida cotidiana asistida, hogares comunitarios u hogar de convalecencia 
poder recibir servicios de forma segura en la comunidad dentro de los términos de FEW, y
cumplir con los requisitos económicos para calificar y recibir MassHealth Standard en la comunidad. Existen requisitos económicos especiales para los solicitantes y los beneficiarios de la exención.
no estar inscritos en otra exención HCBS, el plan One Care o el programa PACE.
Requisitos económicos para los solicitantes de exenciones HCBS
MassHealth determina directamente la elegibilidad económica para recibir FEW. Si necesita ayuda para solicitar los beneficios de MassHealth, puede comunicarse con su ASAP local o con el Servicio al cliente de MassHealth.
Requisitos económicos para los solicitantes de exenciones HCBS
Ingresos ≤ 300 % de la tasa de beneficio federal (FBR) del SSI ($2,982 por mes en 2026)
Bienes contables ≤ $2,000
Bienes contables del cónyuge del solicitante (si corresponde) ≤ $ 162,660 (en 2026)
Exención para Adultos mayores frágiles y Opciones de Atención para Personas de la Tercera Edad (SCO)
Los beneficiarios de la Exención para Adultos mayores frágiles mayores de 65 años pueden inscribirse en un plan de Opciones de Atención para Personas de la Tercera Edad (Senior Care Options, SCO). Los beneficiarios de FEW que están inscritos en SCO tienen acceso a todos los servicios de la exención y a todos los servicios que ofrece su plan de SCO. La inscripción en SCO es voluntaria.
Servicios ofrecidos a los beneficiarios de la Exención para Adultos mayores frágiles
Todos los beneficiarios de FEW trabajan con un administrador de casos para elaborar su Plan Integral de Servicios, el cual incluye los objetivos del beneficiario y los servicios y apoyos de la exención que el beneficiario necesita en la comunidad. MassHealth no puede pagar por servicios de exención prestados antes de que el Plan Integral de Servicios sea creado y esté aprobado para sus servicios específicos.
· Asesoramiento sobre Alzheimer o demencia
· Transporte asistido
· Tecnología de asistencia: Animales de compañía electrónicos
· Tecnología de asistencia para telesalud
· Quehaceres
· Compañía
· Capacitación en necesidades de atención compleja y supervisión (anteriormente enfermería especializada)
· Sistema personal de respuesta a emergencias (PERS) por celular o tecnología optimizada
· Adaptación de accesibilidad al medio ambiente
· Programas de educación basados en la evidencia
· Programa de participación en objetivos
· Compra y entrega de comestibles
· Sistemas de respuesta a la deambulación basados en el hogar
· Comidas entregadas en el hogar
· Entrega en el hogar de medicamentos previamente empaquetados
· Asistente de salud en el hogar
· Evaluaciones de seguridad o independencia en el hogar (anteriormente terapia ocupacional)
· Ayudante de quehaceres domésticos
· Lavandería
· Sistema de suministro de medicamentos
· Servicios de orientación y movilidad
· Apoyo de pares
· Atención personal
· Servicios de relevo
· Programa de asistencia de día
· Auxiliar de asistencia domiciliaria de apoyo
· Asistencia transicional
· Transporte
· Comunicación y monitoreo virtuales (VCAM)

Para obtener más información sobre cómo inscribirse en FEW, por favor, visite
Exención para Adultos mayores frágiles: Información para solicitantes y beneficiarios

[image: Mass.gov/ApplyforFrailElderWaiver ]


Para encontrar una lista de los ASAP, por favor, visite
Encuentre su Punto de Acceso a Servicios para Adultos Mayores (ASAP) regional
[image: https://www.mass.gov/info-details/find-your-regional-aging-services-access-point-asap]
o llame a 
Servicio al cliente de MassHealth al 800-841-2900, TDD/TTY: 711
MassOptions al 800-243-4636
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