
Tờ Thông Tin Miễn Trừ Người Già Yếu
Miễn Trừ Dịch Vụ Tại Gia và Cộng Đồng (HCBS) là các chương trình MassHealth cung cấp dịch vụ cho các cá nhân đủ 
điều kiện tại gia hoặc cộng đồng của họ. Miễn Trừ Người Già Yếu (FEW) là Miễn Trừ Dịch Vụ Tại Gia Và Tại Cộng 
Đồng (HCBS) được thiết kế để cung cấp hỗ trợ cho những người già yếu đủ điều kiện từ 60 tuổi trở lên đáp 
ứng mức độ chăm sóc tại cơ sở điều dưỡng nhưng muốn ở lại trong cộng đồng.

Một người đủ điều kiện có thể ghi danh vào FEW bất cứ lúc nào.

Có giới hạn số lượng người tham gia tối đa được phục vụ mỗi năm.

Tiêu chuẩn hội đủ điều kiện nhận Miễn Trừ Người Già Yếu
Để đủ điều kiện cho FEW, một cá nhân phải
• Thuộc một trong hai trường hợp 

– 60-64 tuổi và bị khuyết tật, hoặc
– từ 65 tuổi trở lên

• Đáp ứng các yêu cầu về điều kiện y tế lâm sàng
• Cần dịch vụ FEW và để vẫn đủ điều kiện, tiếp tục nhận ít nhất một dịch vụ FEW mỗi tháng
• �Sống trong môi trường cộng đồng đáp ứng các yêu cầu của Quy tắc Cộng đồng CMS và không bao gồm hỗ trợ 

sinh hoạt, nhà tập thể hoặc nhà an dưỡng. 
• Có thể được phục vụ an toàn trong cộng đồng theo các điều khoản FEW, và
• �Đáp ứng các yêu cầu tài chính để đủ điều kiện nhận chương trình MassHealth Standard trong cộng đồng. Có 

các quy tắc tài chính đặc biệt dành cho người nộp đơn và người tham gia miễn trừ.
• Không ghi danh vào một chương trình miễn trừ HCBS khác, chương trình One Care hoặc PACE.

Yêu cầu tài chính đối với người nộp đơn xin Miễn trừ HCBS
Khả năng hội đủ điều kiện tài chính cho FEW được quyết định trực tiếp bởi MassHealth. Nếu cần hỗ trợ để 
nộp đơn xin MassHealth, quý vị có thể liên lạc ASAP tại địa phương hoặc liên lạc dịch vụ chăm sóc khách hàng 
MassHealth. 

Yêu cầu tài chính dành cho người nộp đơn xin miễn trừ HCBS
– Thu nhập ≤ 300% Mức Trợ cấp Liên bang SSI ($2,982 mỗi tháng vào năm 2026)
– Tài sản có thể đếm được ≤ $2,000
– Tài sản có thể đếm được của vợ/chồng người nộp đơn (nếu có) ≤ $162,660 (năm 2026)

Miễn Trừ Người Già Yếu và Chăm Sóc Người Cao Niên Tùy Chọn (SCO)
Người tham gia Miễn Trừ Người Già Yếu từ 65 tuổi trở lên, có thể ghi danh vào chương trình Chăm Sóc Người 
Cao Niên Tùy Chọn (SCO). Người tham gia FEW đã ghi danh vào SCO có quyền truy cập tất cả dịch vụ miễn trừ 
và tất cả dịch vụ được cung cấp bởi chương trình SCO của họ. Việc ghi danh vào SCO là tự nguyện. 
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Các dịch vụ cung cấp cho người tham gia Miễn Trừ Người Già Yếu
Tất cả người tham gia FEW làm việc với người quản lý hồ sơ để phát triển Chương Trình Dịch Vụ Toàn Diện của 
họ, bao gồm các mục tiêu của người tham gia và các dịch vụ miễn trừ và hỗ trợ cần thiết cho người tham gia 
trong cộng đồng. MassHealth không thể thanh toán cho các dịch vụ miễn trừ được cung cấp trước khi Chương 
Trình Dịch Vụ Toàn Diện được phát triển và phê duyệt cho các dịch vụ cụ thể của quý vị.

Huấn Luyện Cho Bệnh Alzheimer/Suy Giảm Trí Nhớ
Di Chuyển Có Hỗ Trợ
Công Nghệ Hỗ Trợ – Động Vật Máy Hỗ Trợ Tinh Thần
Công Nghệ Hỗ Trợ Chăm Sóc Sức Khỏe Từ Xa
Việc Nhà
Bạn Đồng Hành
Đào Tạo Chăm Sóc Y Tế Phức Hợp Và Giám Sát (trước đây là Điều Dưỡng Có Chuyên Môn)
Công Nghệ Nâng Cao/Hệ Thống Ứng Phó Khẩn Cấp Cá Nhân (Pers) Di Động
Thích Ứng Với Tiện Nghi Trong Môi Trường Sống
Chương Trình Giáo Dục Dựa Trên Bằng Chứng
Chương Trình Cam Kết Mục Tiêu
Mua Sắm Và Giao Hàng Tạp Hóa
Hệ Thống Phản Ứng Khi Đi Lang Thang Tại Nhà
Bữa Ăn Giao Tận Nhà
Giao Thuốc Đóng Gói Sẵn Tới Nhà
Người Hỗ Trợ Chăm Sóc Tại Nhà
Đánh Giá An Toàn Nhà Ở/Tự Lập (trước đây là Trị Liệu Chức Năng)
Nội Trợ
Giặt Sấy Quần Áo
Hệ Thống Phân Phối Thuốc
Dịch Vụ Định Hướng Và Di Chuyển
Hỗ Trợ Từ Người Cùng Cảnh Ngộ
Chăm Sóc Cá Nhân
Thời Gian Nghỉ Ngơi
Chương Trình Ngày Hỗ Trợ
Nhân Viên Hỗ Trợ Chăm Sóc Tại Nhà
Hỗ Trợ Chuyển Tiếp
Phương Tiện Di Chuyển
Giao Tiếp Và Giám Sát Qua Mạng (VCAM)

Để biết thêm thông tin về cách ghi danh vào FEW, vui lòng truy cập
Miễn Trừ Người Già Yếu: Thông tin cho người nộp đơn và người tham gia

Để tìm danh sách ASAP, vui lòng truy cập
Tìm Điểm Tiếp Cận Dịch Vụ Người Cao Niên Khu Vực (ASAP)
hoặc gọi điện thoại tới 
Trung tâm Dịch vụ Chăm sóc Khách hàng MassHealth theo số 800-841-2900 TDD/TTY:711
MassOptions theo số 800-243-4636


