
Frail Elder Waiver 计划情况说明
家庭和社区服务（HCBS）豁免计划是 MassHealth 提供的项目，旨在向符合条件的个人在他們自己的家中或
社区提供服务。Frail Elder Waiver（FEW）是一项家庭和社区服务（HCBS）豁免计划，旨在为符合条件的 60 岁
及以上体弱年长者提供支持，这些年长者符合入住护理设施的护理级别，但愿意留在社区生活。

符合条件的个人可以随时注册参加 FEW 计划。

每年可接受服务的参加者人数有限制。

Frail Elder Waiver 计划资格标准
如需获得参加 FEW 的资格，个人必须：

• 符合以下两个条件之一： 
– 60-64 岁且有残障，或者
– 65 岁或以上

• 符合临床资格要求
• 需要接受 FEW 服务，并且为了保持资格，每月必须至少接受一项 FEW 服务

• �居住在符合 Medicare 和 Medicaid 服务中心（CMS）社区规定要求的社区环境中，但不包括辅助生活设
施、团体住宅或疗养院。 

• 能够按照 FEW 计划条款安全地在社区接受服务，并且
• �符合在社区参加 MassHealth Standard 计划的财务要求。豁免计划申请人和参加者适用特殊的财务规定。
• 未注册参加其他 HCBS 豁免计划、One Care 计划或 PACE 项目。

HCBS 豁免计划申请人的财务要求
FEW 的财务资格直接由 MassHealth 认定。如果您需要获得申请 MassHealth 的帮助，您可以联系您当地的 
ASAP 或联系 MassHealth 客户服务中心。 

HCBS 豁免计划申请人的财务要求
– 收入  ≤ 补充安全收入（SSI）计划联邦福利率的 300%（2026 年为每月 $2,982）
– 可计入资产 ≤ $2,000

– 可计入资产 — 申请人的配偶（如适用）≤ $ 162,660（2026 年）

Frail Elder Waiver 计划和 Senior Care Options（SCO）计划
65 岁及以上的 Frail Elder Waiver 计划参加者可注册参加 Senior Care Options（SCO）计划。注册参加 SCO 的 
FEW 参加者可获得所有豁免服务及其 SCO 计划提供的所有服务。注册参加 SCO 是自愿性的。 
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向 Frail Elder Waiver 计划参加者提供的服务
所有 FEW 计划参加者都将与个案经理合作，制定综合服务计划，该计划包括参加者的目标以及他们在社
区中所需的豁免服务和支持。在您的综合服务计划制定并获得您的特定服务批准之前，MassHealth 无法
支付您接受的豁免服务费用。
阿尔茨海默症/痴呆症辅导
辅助交通
辅助技术 — 电子陪伴动物
远程医疗辅助技术
日常杂务
陪伴服务
复杂护理培训和监督（原称为“专业护理”）
增强型技术/移动个人紧急响应系统（PERS）
环境无障碍改造
循证教育项目
目标参与项目
食品杂货购买和送货上门
居家防走失回应系统
家中送餐
预包装药物家中递送
家庭保健助理
家庭安全/独立生活评估（原称为“职业疗法”）
家务工作者
洗衣服务
药物分发系统
定向和行动服务
同伴支持
个人护理
暂息服务
支持性日间项目
支持性家庭护理助理
过渡援助
交通
虚拟通信和监控（VCAM）

如需了解如何注册参加 FEW 计划，请访问：
Frail Elder Waiver：向申请人和参加者提供的信息

如需查找 ASAP 列表，请访问：
查找您所在地区的 Aging Services Access Point（ASAP）
或电洽 
MassHealth 客户服务中心，电话 (800) 841-2900，TDD/TTY：711
MassOptions，电话 (800) 243-4636


