
Câu Hỏi Thường Gặp Sau Khi 
Chủng Ngừa COVID-19

Chủng ngừa có bị tác dụng phụ không?

Để biết thêm thông tin, hãy vào trang web: Mass.gov/COVIDvaccine

  Đau nhức, sưng, bị đỏ và/hoặc nhạy cảm ở vùng tiêm
  Mệt mỏi
  Nhức đầu
  Đau cơ và/hoặc đau khớp

Tôi nên làm gì nếu bị tác dụng phụ?
 �Đắp khăn sạch, mát và ướt lên vùng bị tiêm và cử động hoặc tập cử động 
cánh tay của quý vị. 
 �Uống nhiều nước và mặc quần áo mát để giảm khó chịu khi sốt. 
 �Liên lạc với bác sĩ hoặc bên cung cấp dịch vụ chăm sóc y tế của quý vị nếu 
bị đỏ hoặc nhạy cảm ở vùng bị tiêm càng nặng sau 24 giờ, nếu các tác dụng 
phụ khác không biến mất sau vài ngày hoặc nếu quý vị lo lắng.

Khi nào vắc-xin bắt đầu hoạt động?
Thường mất một vài tuần để cơ thể tạo khả năng miễn dịch, vì vậy một người 
có thể bị nhiễm COVID-19 trước hoặc ngay sau khi chủng ngừa.

Tiêm một liều vắc-xin có hiệu quả hơn tiêm 
hai liều không?
Nếu quý vị đã chủng ngừa với Johnson and Johnson (Janssen), quý vị chỉ cần 
tiêm một liều để được chủng ngừa đầy đủ. Nếu quý vị đã chủng ngừa với 
Moderna hoặc Pfizer, quý vị cần tiêm hai liều để được chủng ngừa đầy đủ. 

Vắc-xin sẽ bảo vệ tôi bao lâu?
Chúng tôi chưa có dữ liệu để tuyên bố vắc-xin sẽ bảo vệ trong thời gian bao lâu.

Tôi có phải đeo khẩu trang và vẫn tránh các 
nhóm sau khi chủng ngừa không?
Điều quan trọng là mọi người phải tiếp tục dùng tất cả các công cụ có sẵn để ngăn 
chặn sự lây lan. Ngay cả khi đã được chủng ngừa đầy đủ, quý vị vẫn nên tiếp tục 
đeo khẩu trang, rửa tay, giữ khoảng cách và tránh các nhóm. Tuân theo tất cả các 
hướng dẫn của tiểu bang khi chúng tôi tìm hiểu sự tác động của vắc-xin trong điều 
kiện thực tế.
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  Buồn nôn và nôn mửa
  Sốt

VACCINE
COVID-19

98
.6


