
Giúp Phòng Tránh COVID-19 
bằng cách Cách Ly Xã Hội

www.mass.gov/COVID19 | Gọi  2-1-1 Sở Y Tế Công Cộng Massachusetts

Hãy ở nhà
nhiều nhất
có thể.

Gọi điện/Facetime/chat trực tuyến
với bạn bè và gia đình.

Và hãy tiếp tục 
rửa tay thường 
xuyên.

Nếu bạn phải đi ra ngoài:
• Đừng tụ tập đông ngườis
• Giữ khoảng cách với người 

khác ít   nhất 6 foot (2 m)
• Không bắt tay hoặc ôm

6’


