
強制安全規範

保持社交距離

要求所有員工和顧客盡可能保持至少6呎的距離

安裝視覺標記，以鼓勵顧客在會所、專業商店和其他公共區域保持至少6呎的間距

錯開員工午餐和休息時間，規定最大允許人數，並保證至少6呎的距離

關閉或重新安排員工可能聚集的公共空間和設施內的高密度區域（例如休息室、餐飲區），使其能夠容納6呎的間距

要求所有顧客和員工戴面罩，除非個人由於醫療狀況或殘疾而無法戴面罩

高爾夫球手在能夠輕鬆、連續且適度地與其他球手和在場的其他人保持至少6呎距離的情況下可以取下面罩，向球手們說明
如果無法與他人保持6呎距離則必須戴面罩

在無法保持6呎間距的工作站之間安裝物理隔板；隔板必須至少高6呎才能有效

鼓勵高爾夫球手走路或使用手推車，僅當每輛高爾夫球車只有一名乘坐者或幾位居住在同一房屋內的高爾夫球手時，才允許
使用高爾夫球車。每次使用後，必須清潔和消毒高爾夫球車和手推車

限制每組高爾夫球手不超過4人

禁止諸如「shotgun（同時開球）」等可能導致多組高爾夫球手同時結束的活動

要求所有高爾夫球手在比賽後立即離開球場，並指示高爾夫球手在比賽前後不得在球場/球場週圍的任何區域聚集，包括停
車場

推薦的最佳做法

盡可能改善封閉空間的通風（例如，打開門窗）

鼓勵盡可能使用非接觸式付款

本州復工計劃的第二階段僅允許戶外高爾夫活動。室內練習場等室內高爾夫活動要到第3階段才能開放。

衛生規定

保證在工作場所備有洗手設施，包括肥皂和自來水，盡可能鼓勵經常洗手；可使用酒精含量至少為60%的酒精類洗手液作為
替代品

為工作場所的員工提供足夠的清潔産品（例如，消毒劑、消毒濕巾）

移除所有常用物品或設備，包括但不限於：耙沙機、洗球器、飲水器、記分卡和鉛筆

告知高爾夫球手旗杆必須留在洞中。孔襯必須升起或經過調整，使球手不用把手伸入孔中撿球

禁止使用球童或球包員

每次使用後，必須清潔和消毒所有共用和租賃設備（例如俱樂部）

麻省安全規範
高爾夫設施

有關特定行業規定的其他詳細資訊，請參見 https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts

人員配備和運作

額外的現場便利設施和服務只有在根據本州分階段復工計劃授權經營的情況下才能開放和運營，然後必須遵守復工計劃網站
上列出的針對便利設施和服務的關於所有特定行業的安全規定。例如：

• 餐廳：必須遵循第2階段特定行業規範

• 吧台：必須保持關閉，直到第4階段

• 游泳池：戶外游泳池可以根據特定行業指南運營；室內游泳池必須保持關閉，直到第3階段

• 健身房/更衣閒：必須保持關閉，直到第3階段

• 水療中心：必須遵循特定行業規範（例如，按摩必須遵循第2階段的「密切接觸業務」規範，桑拿浴室或蒸汽浴室必須保持關
閉，直到第4階段）

• 專業用品店：必須遵守零售業第2階段特定行業規範

https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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強制安全規範

人員配備和運作

向員工提供有關最新安全資訊和預防措施（包括衛生和其他旨在減少疾病傳播的措施）方面的訓練，包括：

• 保持社交距離、洗手、正確使用面罩

• 在家自我檢查，包括體溫或症狀檢查

• 生病不上班的重要性

• 如果症狀嚴重，何時尋求醫療救助

• 哪些潛在的健康狀況可能使個體更容易感染病毒並發展成嚴重的病毒病例

調整工作時間和輪班（讓工作團隊採用不同的工作時段或錯開上班或下班時間），以最大程度地減少員工之間的接觸並減少
入口處的堵塞

保持一份員工和顧客的日誌以便在需要時便於接觸追蹤（姓名、日期、時間、聯絡資訊）

告訴員工如果感到不適，則不得上班

如果雇主得到通知在工作場所有陽性病例，則雇主應通知工作場所所在地的當地衛生局（LBOH），並與他們一起追蹤工作
場所中可能的接觸者，並建議員工隔離和自我隔離。可以建議按照指南和/或根據LBOH的要求檢測其他員工

按照州政府的工作場所的強制性安全規範，將重要的健康衛生資訊和相關的安全措施通知員工和顧客

關閉有多次使用物品的自助餐或自助餐飲區

使用練習場、果嶺和其他練習設施必須遵循保持社交距離的規定，並且必須戴口罩或面罩

改建練習場擊球區，保證球手之間保持6呎的最小間隔

要求顧客提前預約開球時間

不同球隊開球之間至少需要間隔12分鐘

推薦的最佳做法

根據疾病控制中心的建議，鼓勵特別容易感染COVID-19的員工和高爾夫球手待在家中（例如，由於年齡或基礎病）

鼓勵員工向雇主報告自我識別的症狀或與已知或疑似COVID-19病例密切接觸的情況

鼓勵對COVID-19測試呈陽性的員工出於清潔/消毒和接觸追蹤目的向雇主披露情況

清潔和消毒

根據CDC指南，經常清潔洗手間中經常接觸的表面（例如，馬桶座圈、門把手、隔板把手、水槽、擦手紙分配器、肥皂液分
配器）

經常清潔和消毒工作場所（至少每天一次，如果可行則更經常）

保存包括日期、時間和清潔範圍的清潔日誌

經常消毒有頻繁人流經過的區域、高接觸頻率表面（例如門把手、欄杆、櫃檯）和練習設備（例如高爾夫球、球籃）

如果在高爾夫設施中發生COVID-19的疑似或陽性病例，則必須關閉會所、專業用品店和其他內部公共區域，以便根據CDC的
現行指南對工作場所深度清潔和消毒。如果在按照CDC指南清潔和消毒所有內部空間時，所有室內空間均保持關閉，則戶外
設施可以繼續運營

每次使用高爾夫球車和手拉車後都要對其消毒

麻省安全規範
高爾夫設施

有關特定行業規定的其他詳細資訊，請參見 https://www.mass.gov/info-details/reopening-massachusetts
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