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La seguridad ante todo
• Cocine siempre al aire libre.

• Las parrillas no pueden utilizarse en 
porches, balcones o terrazas con techo, 
salientes o paredes (que no sean el 
exterior del edificio).

• Las parrillas sólo se pueden utilizar en 
porches, terrazas o patios abiertos del 
primer piso si hay una escalera exterior al 
suelo o si el porche está a nivel del suelo.

• Las parrillas deben estar a una distancia 
mínima de 3 metros del lateral de un 
edificio. Asegúrese de que las parrillas no 
estén debajo de ramas colgantes.

• Las parrillas no pueden utilizarse en las 
escaleras de incendios.

• Coloque las parrillas lejos de la casa y de 
las barandillas de la terraza.

• Mantenga todas las cerillas, encendedores 
y líquido para encendedores fuera del 
alcance de los niños.

• Mantenga a los niños y los animales 
domésticos a una distancia mínima de un 

Seguridad  
      al asar
Mucha gente disfruta haciendo barbacoas en los meses de verano. Pero cuando las 
barbacoas no se utilizan de forma segura, las cosas pueden salir muy mal. Para asar con 
seguridad, siga siempre las instrucciones del manual del propietario y ponga en práctica 
los consejos de seguridad que le ofrecemos a continuación.

metro de las parrillas. Los niños nunca deben 
jugar cerca de las parrillas ni de las bombonas 
de propano.

Seguridad de las parrillas de gas
Las barbacoas de gas son seguras y prácticas 
cuando se montan y utilizan correctamente. 
Las parrillas de gas funcionan con propano 
líquido, que está presurizado y requiere una 
manipulación y almacenamiento especiales. Lea 
y siga las instrucciones del fabricante.

Cocinar con seguridad
• Abra la tapa de la parrilla de gas antes de 

encenderla. El propano puede acumularse 
dentro de una tapa cerrada y salir despedido 
al encenderse.

• Si huele a gas mientras cocina, apague la 
parrilla y aléjese de ella. Llame al 9-1-1 desde 
un lugar seguro. No mueva la parrilla.

• Apague siempre los quemadores y cierre la 
bombona de propano cuando termine de 
cocinar.

• Nunca deje desatendida una parrilla 
encendida. →
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reparación de electrodomésticos.

• Sustituya las bombonas de propano viejas, 
oxidadas o que presenten cualquier otro 
signo de deterioro.

Parrillas de carbón
El propano es el combustible más común para 
asar, pero mucha gente utiliza parrillas de 
carbón. Estos son algunos consejos de seguridad 
para las parrillas de carbón:

• Utilice sólo líquido para encender carbón. 
Nunca utilice gasolina o queroseno para 
encender el fuego en una parrilla. Nunca 
añada líquido encendedor ni ningún otro 
líquido inflamable a las briquetas o carbones 
calientes. De lo contrario, podría sufrir 
quemaduras graves.

• Las briquetas de carbón desprenden 
monóxido de carbono, un gas incoloro e 
inodoro que puede ser mortal. Utilice siempre 
las parrillas de carbón al aire libre en una 
zona bien ventilada. Nunca utilice las parrillas 
de carbón en interiores.

• Para deshacerse correctamente de las cenizas 
de la parrilla, deje que las brasas se consuman 
por completo y que se enfríen durante 48 
horas antes de desecharlas.

• Si tiene que deshacerse de las cenizas antes 
de que se enfríen por completo, sumérjalas 
bien en agua antes de depositarlas en un 
recipiente metálico.

Manejo del propano
• Mantenga todo el propano al aire libre, a 

una distancia mínima de 3 metros de las 
aberturas del edificio, como puertas, ventanas 
y respiraderos de secadoras, y a 6 metros de 
los respiraderos de entrada de aire y de las 
fuentes de ignición.

• No fume mientras manipule una bombona de 
propano.

• Almacene las bombonas de propano en 
posición vertical en un lugar al aire libre y a la 
sombra. No deje las bombonas dentro de un 
vehículo. Los cilindros no deben ser utilizados, 
almacenados o transportados donde puedan 
estar expuestos a altas temperaturas.

Source:  National Propane Gas Association/Propane  
Education & Research Council (2003)

Cuidado y mantenimiento de la 
parrilla de gas
Siga las instrucciones del manual del propietario 
para el cuidado y mantenimiento de su parrilla 
de gas.

• Compruebe que todas las conexiones estén 
bien apretadas antes de abrir el gas.

• Las fugas se pueden detectar mojando 
las conexiones con una solución de 
agua jabonosa y abriendo el gas 
momentáneamente. Si se producen burbujas, 
hay una fuga que debe repararse antes 
de utilizar la parrilla. No utilice cerillas ni 
encendedores para comprobar las fugas.

• Compruebe que los tubos que van a los 
quemadores no estén obstruidos por nidos 
de insectos o por grasa. Utilice un limpiador 
de tuberías o un alambre para eliminar las 
obstrucciones.

• Limpie el colector de grasa cada vez que haga 
una parrillada.

• Lleve los depósitos y las parrillas que 
necesiten reparación a un distribuidor 
de propano o a un técnico cualificado en 

Mantenga su parrilla en buen 
estado y siga los consejos de 
seguridad para disfrutar de 
una temporada de verano 

segura y divertida.
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