
 被告是指签发限制令所针对的人。 
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关于家暴预防（限制）令的致原告*通知书。 

本通知书关于家暴预防令的说明可能有助于您理解本家暴预防令的条款。请仔细

阅读本家暴预防令。  

限制令是法庭命令。这意味着，只有法官才有权修改限制令。您必须前往法院才能修改或终止

限制令。即使您请求、同意或允许被告**进行限制令所禁止的行为，被告如有该等行为，依然违

反禁制令并会被逮捕，即使您不希望其被逮捕。  

限制令是民事令，但违反限制令属于刑事犯罪。如果您认为被告违反了限制令，应向警方报

案。被告如果被认定违反限制令，最高可判入狱监禁两年半并且（或者）被判缓刑。如果被判刑

事罪名成立（即使是“不定罪而以察后效”），（主要后果是）可能会影响被告的就业、租住公共

住宅或入籍，或导致其被递解出境。如果警方发现您违反限制令或有合理依据认为被告违反了限

制令，则警方必须逮捕您。 

如果命令被告禁止虐待您，这意味着： 

 被告不得对原告进行身体攻击或威胁。

 被告不得有任何让您有理由担心被告可能给您造成身体伤害的行为。

 被告不得使用暴力或任何性质的威胁，以迫使您不情愿地发生性行为。

如果命令禁止被告接触您，这意味着： 

 被告不得与您共同生活。

 被告与您的距离必须不得小于一定距离。这个距离由限制令规定，通常会具体到英尺数或码

数。

 被告不得以任何方式与您联络。禁止的联络方式包括但不限于打电话、发短信、发电子邮

件、送卡片和送礼物。另外，不得通过朋友、亲戚（包括子女）、邻居或任何其他人与您接

触，也不得通过在 Facebook、Twitter、SnapChat、LinkedIn 或任何其他社交网站上发送或发

布讯息的方式与您联络，除非限制令明确允许这么做。

 如果被告在某个地方，而您也来到同一个地方，被告必须尽快离开，即使被告是先到这个地

方，也是如此。

如果命令被告离开某处住宅，这意味着： 

 被告必须立即离开该住宅，并且在限制令有效期内不得接近该住宅。即使您不在该住宅内，

被告也不得接近。如果该住宅是公寓楼的某个单位，则可能责令被告不得接近整幢公寓楼，

即使租约是以被告的名义办理。

*
 原告是指向法庭申请签发限制令的人。 

**
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 被告不得以任何方式损坏该住宅。

 被告不得切断您的任何公用事业服务或信件投递服务。即使租约和（或）公用事业服务使用

手续是以被告的名义办理，这些命令依然有效。

如果命令禁止被告接近您的工作场所，这意味着： 

 在限制令有效期间内，被告不得接近您的工作场所。即使您当时不在该工作场所内，被告也

不得接近。

如果命令被告上缴火器，这意味着： 

 被告必须立即向限制令所指定的警务机关移交其拥有的任何火器、弹药、火器携带执照或火

器登记证。

 在限制令有效期间内，被告不得购买任何火器或弹药。

如果判决由您监护小孩，这意味着： 

 在法官修改监护权判决令之前，小孩将与您共同生活。

如果命令禁止被告接触小孩，这意味着： 

 被告与小孩之间的距离不得小于一定距离。这个距离由限制令规定，会具体到英尺数或码

数。在限制令有效期内，除非获得遗嘱认证与家庭事务法院允许，否则被告不得接触小孩。

 限制令可能规定被告至少必须与小孩所在学校或日托机构保持多少英尺或多少码的距离。

 如果被告获准与小孩联络，但未获准与您联络，并且小孩与您共同生活，则被告只能跟小孩

说话。

 如果您在区法院、波士顿市法院或州最高法院获得限制令以后，与被告在遗嘱认证与家庭事

务法院进行家事案件诉讼，则遗嘱认证与家庭事务法院的法官有权在必要时修改甚至终止该

限制令，以消除该限制令与在遗嘱认证与家庭事务法院所审理案件项下所发出判令之间的任

何冲突。例如，如果遗嘱认证与家庭事务法院的法官判令轮流抚养，则遗嘱认证与家庭事务

法院的法官可修改限制令中的“禁止接触”条款，以实现轮流抚养的目的，此外还可修改限制

令中的“禁止接近”条款，允许在规定的时间接送小孩。限制令所有其他与遗嘱认证与家庭事

务法院判令没有冲突的部分应继续有效。

重要须知：

如果您收到单方面限制令（即法官在未通知被告的情况下发出的限制令），则限制令的有效期不

超过十（10）天。下次开庭的日期见限制令第二页。签发限制令的法院名称及地址见限制令的

右上角。警方会向被告送交单方面限制令的一份副本。庭审时，法官会听取双方提交的证据，并

判决限制令应维持现状、修改限制令或撤销（终止）限制令。  
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如果下次开庭时您未到庭，则本限制令将在开庭当天下午 4 时被撤销（终止）。如果被告缺席

而您到庭，则法庭可将限制令的有效期最多延长至一年。  

限制令签发后，如果您想修改或终止限制令，，则可前往限制令的签发法院向法官申请修改或终

止。法院的办公时间一般是周一至周五上午 8:30 至下午 4:30。如果您希望撤销对被告的部分限

制，法官可立即开庭，也可按您的要求择日开庭并将开庭日期通知被告。如果因为情况有变化，

您希望增加对被告的限制，法官在有必要立即开庭的情况下可立即开庭，也可择日开庭并将开庭

日期通知被告。书记员办公室或书记官办公室的法院工作人员会向您说明是由他们通知被告开庭

日期，还是由您将开庭日期通知原告。 


