
Machè Kiltivatè yo
Chèche kiltivatè kap patisipe nan mache 
ki pwograme regilyèman nan vil ou oswa 

tou pre ou kap vann fri ak legim yo.

Bak Agrikòl yo
Boutik sou bitasyon kote ou ka achte 
fwi ak legim fre,direkteman nan men 

moun ki te keyi yo a.

Mache Mobil
Mache ki pote fwi ak legim fre  

nan kominote ou a menm.

Pataj Kiltivatè CSA
Lè ou mam sèvis sa a ou fanmi ou jwenn 

fwi ak legim fre chak semèn.

Depanse dola SNAP ou yo nan fwi ak legim fre lè 
achte nan magazen Pwogram Rekonpans pou Lasante 
a (Healthy Incentives Program, HIP) epi ou gen kantite 
nap retounen kantite ou achete a sou kat EBT ou a.

Gade kisa ou te ka jwenn chak mwa! (selon kantite moun nan kay la)

$40 1-2 MOUN $60 3-5 MOUN $80 6+ PÈP LA

H
e

a
lt

hy

 In
centives Prog

ra
m

It’s           to be healthy!
Fresh. Canned. Dried. Frozen.

Touche plis Dola SNAP
ak Pwogram Rekonpans pou Lasante a!

Haitian-Creole, Kreyòl Ayisyen



Ak soutyen USDA FINI ak Commonwealth of Massachusetts.

Kijan HIP mache?

RESI

TOTAL

1 2 3 4

Ale sou www.mass.gov/hip pou jwenn yon anyè, rele liy dirèk 
Project Bread’s FoodSource la nan 1-800-645-8333, oswa 

chèche logo HIP la.

Ou deja enskri! Itilize dola 
SNAP yo pou achte fwi ak 
legim fre nan yon kote ki 
vann an detay ki aksepte HIP.

Wap resevwa menm 
kantite lajan an, jiska limit 
chak mwa ou a, sou kat 
EBT ou imedyatman.

Resi ou pral montre 
kantite dola SNAP an plis 
ou te resevwa yo.

Depanse benefis ou 
fè a nenpòt kote ki 
aksepte SNAP.

Detayan HIP

CHÈCHE YON LOKAL TOU PRE OU
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