RESULTADOS SALUDABLES
DE EXPERIENCIAS POSITIVAS

HOPE - Resultados Saludables de Experiencias Positivas: Es una nueva
forma de ver y hablar sobre las experiencias que apoyan el crecimiento y el
desarrollo de los nifios, para convertirse en adultos saludables y con
capacidad de adaptacion y recuperacion.

Nuestra investigaciéon nos ha llevado a crear un nuevo
paradigma, basado en la comprension de como las
Experiencias Positivas en la Infancia (PCEs, por sus siglas .«
en inglés) promueven el desarrollo saludable y disminuyen
los efectos de Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs, ¢
por sus siglas en inglés). Las experiencias positivas
permiten que los niflos formen relaciones soélidas vy vinculos
significativos, cultiven una autoimagen y autoestima
positiva, experimenten un sentido de pertenencia y
desarrollen habilidades para enfrentar el estrés de manera
saludable. Este cambio de enfoque fundado en
conocimientos previos de la importancia de experiencias
en el desarrollo infantil, incluyendo las experiencias
adversas asociadas con estrés toxico.

.. Es inspirar un movimiento HOPE eficaz, que
N uestra MISIOn fundamentalmente transforme como avanzamos en salud y
bienestar para nuestros nifos, familias y comunidades.

OB Los Cuatro Pilares Fundamentales
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A través de nuestro trabajo, hemos identificado cuatro pilares fundamentales
SEREESESEE gue promueven experiencias positivas, los cuales ayudan a los nifios a
convertirse en adultos saludables y con capacidad de adaptaciony
recuperacion. Sabemos que las Experiencias Positivas de la Nifiez (PCEs) en

esas cuatro areas pueden protegerlos de las consecuencias de salud a largo
ATA (L plazo, asociadas a experiencias adversas en la niflez, y queremos ayudar a
ENVIRONMENT todos los niflos y familias a tener mas acceso a esas experiencias positivas.

Relacion con la familia y con otros niinos y adultos mediante
actividades interpersonales.

Ambiente seguro, reciproco y estable en casa y en la escuela, para
vivir, jugar y aprender.

para desarrollar un sentido de pertenencia
y a relacionarse con otros.

Crecimiento emocional mediante el juego y la interaccién con los
EHOTIoNAS companeros, para el conocimiento de si mismo y autorregulacién

GROWTH
emocional.
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HOPE en Accion

Educacion y Practica

HOPE busca crear conciencia entre los profesionales y educadores sobre la
asociacion, basada en evidencia, entre las experiencias positivas vy la salud y bienestar.
Nuestro Centro Nacional de Recursos ofrece actualmente herramientas educativas,
campanas de concientizacion, programas de capacitacion y certificacion y asistencia
técnica. Todos contribuyen al avance de la atencion informada en HOPE, lo que
permite a los proveedores actuar con empatia, optimismo y reduciendo prejuicios,
para optimizar asi la calidad de la atencién y agregando satisfaccion a su trabajo.

Investigacion Avanzada

Nuestro objetivo es profundizar nuestra comprensiéon de coémo las experiencias
positivas funcionan en el desarrollo, y captar la atencion sobre los factores
estructurales del racismo, para mejorar la efectividad de la atenciéon y crear
herramientas informadas de investigacion que ayuden a cambiar nuestras practicas y
a modificar nuestras acciones. Formamos asociaciones que permiten la recopilacion
sistematica de datos de Experiencias Positivas de la Nifiez, y comunicamos sobre
nuestra investigacion a socios, profesionales y a la comunidad.

Accion de la Comunidad

En colaboracion con los socios de la comunidad y defensores de la salud, estamos
desarrollando un enfoque eficaz en HOPE, que identifica las fortalezas existentes y
aumenta las condiciones que apoyan las experiencias positivas que los nifios vy las
familias necesitan para florecer. Buscamos celebrar y animar a las comunidades
mediante la creacion de un conjunto de herramientas comunitarias, aumentando la
cobertura a familias, utilizando la Red de Innovacion HOPE y continuando con la
identificacion de nuevas oportunidades.

Cuando comenzamos a ver el mundo a través de

un lente positivo y esperanzador, esto tiene un
impacto profundo en las preguntas que hacemos,
los datos que recopilamos vy la forma en que
abordamos los problemas de salud y seguridad.

“La Ciencia de lo Positivo,” Dr. Jeffrey Linkenbach
‘ Director, The Montana Institute
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