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गर्मी और सूखा 
जलवायु में बदलाव मैसाचुसेट्स में बेहद गमी वाले ददन ों की सोंख्या क  बढ़ा रहा है और अगली शताब्दी में 

तापमान ों के काफी अदिक बढ़ने का अनुमान है। आम तौर पर, अत्यदिक गमी का अर्थ 90 दिग्री से अदिक का 

तापमान ह ता है—ज  तब ह ती है जब हम गमी के कारण ह ने वाली बीमाररय ों और मौत ों में बहुत ज़्यादा बढ़त 

देखते हैं। 

बढ़ते हुए तापमान ों के कारण जलवायु पैटनथ में बडे बदलाव ह  सकते हैं। उदाहरण के दलए, लोंबे समय तक बाररश 

न ह ने से कुओों और जलाशय ों के ताजे पानी से भरने में रुकावट आ सकती है, वह पानी दजसे हम पीते हैं और 

जहााँ हम तैरते हैं, उसमें हादनकारक प्रदूषक ों और बैक्टीररया अदिक मात्रा में इकटे्ठ ह  सकते हैं। पानी में 

बैक्टीररया और प्रदूषक ों की बढ़त जलीय जीवन क  नुकसान पहुोंचा सकती है और गैस्ट्र  इने्टस्ट्नल (जठराोंत्र 

सोंबोंिी) बीमारी का कारण बन सकती है। 

सूखे के कारण बनने वाली िूल भरी, शुष्क स्थर्दतयााँ और जोंगल ों में 

लगने वाली आग भी वायु की खराब गुणवत्ता का कारण बन सकती 

हैं, ज  फेफड ों में जलन पैदा करती है और अथर्मा जैसी साोंस लेने 

सोंबोंिी बीमाररय ों क  और बदतर बनाती है। वायु की खराब गुणवत्ता 

ब् ोंकाइदटस जैसे श्वसन सोंक्रमण के ज स्खम क  भी बढ़ा सकती है। 

कौन इसके बढ़े हुए जोखखर्म पर होता है? 

• 65 साल से अदिक उम्र के ल ग 

• 5 साल से कम उम्र के बचे्च 

• गभथवती मदहलाएाँ  

• कमज र प्रदतरक्षा प्रणाली वाले ल ग 

हर्म इसके बारे र्में क्या कर सकते हैं? 

• पानी का कुशल तरीके से इसे्तमाल करने वाले उपकरण 

और नलसाज़ी वाले उपकरण लगाएाँ  

• देशीय और सूखे के प्रदत प्रदतर िी पौि ों वाली लैंिसे्कदपोंग 

करवाने पर दवचार करें  

• अपने जल आपूदतथकताथ द्वारा जारी दकए गये पानी के 

उपय ग सोंबोंिी प्रदतबोंि ों का पालन करें  

• दनयदमत रूप से दनजी कुओों में पानी की गुणवत्ता की जाोंच 

करें  

• पानी क  बचाने की पूरी क दशश करें  
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