
 

 

កម្ដៅ  និងម្្រោះរាំងស្ង ួត 

សូ្មម្វេងយល់បន្នែមតាមរយ៖ 

 

បម្រែបរែួលអាកាសធាតុបង ក្ ើនចំនួនថ្ងៃងតៅ ខ្ល ំ្ងៅក្ន ុ្រដ្ឋ  Massachusetts ង ើយសីតុណ្ហ  
ភាពរតវូបានពាក្រណ្៍ថានឹ្ងក្ើនង ើ្យ៉ា ្ខ្ល ំ្ក្ន ុ្សតវតសន៍បន្ទា ប់។ ជាទូងៅ ក្ងដៅ ខ្ល ំ្ 

គឺជាសីតុណ្ហភាពងលើសពី 90 អ្ារ ម្ដ្លគឺជាងពលម្ដ្លងយើ្ង ើញការ ក់្ង ើ្ដ្៏ងរចើននូវជំ្ឺ 
និ្ការស្លល ប់ម្ដ្លទាក្់ទ្នឹ្ក្ងដៅ ។ 

ការងក្ើនង ើ្សីតុណ្ហភាពអាចបណ្តៅ លឱ្យមានការផ្លល ស់បត រូយ៉ា ្ងរចើនងៅក្ន ុ្លំន្ទំអាកាសធាតុ។ 
ឧទា រណ្ ៍ការគ្មា នង ល្ៀ្រយៈងពលយូរង វ្ ើឱ្យអណ្ត ូ្  និ្អា្សត ុក្ទឹក្ ែិនអាចបញ្ច លូទឹក្ស្លប 
 វ ញញបាន ងោយរបែូលផត ុំស្លរធាតុពុល និ្បាក់្ងតរមី្ដ្លប ក្ងរគ្មោះថាា ក់្ងៅក្ន ុ្ទឹក្ម្ដ្លងយើ្ផឹក្ 
និ្ក្ម្នល្ម្ដ្លងយើ្ម្ លទឹក្។ ការងក្ើនង ើ្នូវបាក់្ងតរ ីនិ្ស្លរធាតុបំព ុលក្ន ុ្ទឹក្អាចប 
ក្ងរគ្មោះថាា ក់្ដ្ល់ជីវ ញតសតវក្ន ុ្ទឹក្ និ្ប ក្ឱ្យមានជំ្ឺរក្ពោះង ោះងវៀន។ 

ស្លា នភាពម្ដ្លមាន្ូលី ភាពសង តួ 

និ្ង ល្ ើ្ង ោះថ្រពម្ដ្លងក្ើ តង ើ្ងោយស្លរងរគ្មោះរ ំ

្សង តួ ក្៏អាចបណ្តៅ លឱ្យមានគុណ្ភាពខ្យល់ែិនលអ  

ម្ដ្លង វ្ ើឱ្យរលាក្សួត និ្ង វ្ ើឱ្យមានជំ្ឺផល វូដ្ង ហ្ ើែ 

ដូ្ចជាជំ្ឺ ឺត កាន់ម្តអារក្ក់្ងៅៗ។ 

គុណ្ភាពខ្យល់ែិនលអ  ក្៏អាចបង ក្ ើនហានិ្័យ ដ្ល់ការ ល 

្ងែងរគផល វូដ្ង ហ្ ើែដូ្ចជារលាក្ទ្សួតជាងដ្ើែ។ 

ម្តើអ្នកណាមានហានិភ័យខ្ពស្់? 

• ែនុសសម្ដ្លមានអាយុងលើស 65 ឆ្ា ំ 

• ក្ុមារអាយុងរកាែ 5 ឆ្ា ំ 

• អាក្មានថ្ផាង ោះ 

• ែនុសសម្ដ្លមានរបព័នធភាពសំុ្លចុោះងខ្ាយ 

ម្តើម្យើងអាចម្ េ្ ើអ្េ ីបានចាំម្ ោះវា? 

• ដ្ំង ើ្ឧបក្រណ្៍ងរបើរបាស់ទឹក្ 

និ្បរ ញកាា រទឹក្សនសសំំថ្ច 

• ពិចារណ្តអំពីការងរៀបចំងទសភាពជាែួយរុក្ាជាតិ

ក្ន ុ្រសកុ្ និ្ម្ដ្ល្ន់នឹ្ងរគ្មោះរំ្ សង តួ 

• អនុវតៅតាែការរតឹបនៅ ឹ្ការងរបើរបាស់ទឹក្ម្ដ្ល

ងចញងោយរក្ែុ  ុនផគត់ផគ្់ទឹក្របស់អាក្ 

• ង វ្ ើងតសៅ គុណ្ភាពទឹក្ក្ន ុ្អណ្ត ូ្ ឯក្ជនជា

របចំា 

• អនុវតៅការអ្ិរក្សទឹក្ 

 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth

