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यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनले म्यासाचुसेट्समा अत्यनै्त गमी दिनको सङ््खया बढाउँिै छ ि अको शर्ाब्दीमा 

र्ापक्रमहरू उले्लखनीय रूपमा बढ्ने अनुमान गरिएको छ। सामान्यर्या, अत्यदिक गमी भनेको 

90 दिग्रीभन्दा मादिको कुनै पदन र्ापक्रम हो—हामी गमीसँग सम्बन्धिर् दबिामी ि मृतु्यमा एकिमै िेिै 

वृन्धि भएको हेनत सकछछ।ँ 

बढ्िो र्ापक्रमले जलवायुका ढाँचाहरूमा ठूलो परिवर्तन ल्याउन सकछ। उिाहिणका लादग, वर्ातदवना लामो 

अवदिले इनाि ि जलाशयहरूमा र्ाजा पानी रिचाजत गनतबाट िोक्न सकछ, हामीले दपउने ि पछिी खेल्ने 

पानीमा हादनकािक प्रिूर्क ि ब्याके्टरियाहरू केन्धिर् गनत सकछ। पानीमा ब्याके्टरिया ि प्रिूर्कहरूको 

वृन्धिले जलजीवलाई हादन पुर् याउन सकछ ि ग्यास्ट्र ोइने्टन्धस्ट्नलबाट लागे्न दबमािीहरू पदन दनम्त्त्याउन सकछ। 

खिेिीको कािणले हुने िुलो, सुख्खा अवस्िा ि वन िढेलो लागेको वायुको गुणस्ति खिाब हुन सकछ 

जसकािण फोक्सोमा जलन गिाउँछ ि श्वासप्रश्वाससम्बिी 

िोगहरू, जसै्त िम, खिाब बनाउँछ। खिाब वायु गुणस्तिले 

ब्रोन्काइदटसजस्ता श्वासप्रश्वाससम्बिी संक्रमणको जोन्धखम 

बढाउन पदन सकछ। 

को उच्च जोखिममा छ?  

• 65 वर्तभन्दा मादिका मादनसहरू 

• 5 वर्तभन्दा कम उमेिका बालबादलका 

• गभतवर्ी मदहला 

• कमजोि प्रदर्िक्षा प्रणाली भएका मादनसहरू 

हामीले यस बारेमा के गनन सकछछ ौँ? 

• पानीको प्रभावकािीर्ा उपकिण ि प्लन्धम्बङ्ख 

दफक्स्चिहरू स्िापना गनुतहोस् 

• मूल ि सुख्खापन सहनशील बोटदबरुवालाई 

ल्यान्डसे्कप गने दवचाि गनुतहोस् 

• र्पाईंको पानी आपूदर्तकर्ातद्वािा जािी गरिएको कुनै 

पानीको प्रयोगका प्रदर्बिहरू पालना गनुतहोस् 

• दनयदमर् रूपमा दनजी इनािहरूमा पानीको गुणस्ति 

जाँच गनुतहोस् 

• पानी संिक्षणको अभ्यास गनुतहोस् 


