
BOSTON
Boston Medical Center (617) 414-5251
Children’s Hospital - Boston   (617) 355-7713

BROCKTON
Brockton Neighborhood Health Center    (508) 894-3299

LAWRENCE
Greater Lawrence Family Health Center  (978) 686-3017
(NOTE: Only GLFHC clients are eligible)

LOWELL
Lowell Community Health Center  (978) 937-9700

NORTH ADAMS
Berkshire Medical Center, Operation Better Start  (413) 445-9243

NORTH DARTMOUTH
Children’s Hospital - North Dartmouth  (617) 355-7713

PITTSFIELD
Berkshire Medical Center, Operation Better Start (413) 445-9243

SPRINGFIELD
Caring Health Center  (413) 739-1100

WALTHAM 
Children’s Hospital - Waltham  (617) 355-7713

WORCESTER
UMass Memorial Medical Center   (774) 442-3028

Growth & 
Nutrition 
Program

វិទិ្យាាស្ថាា ននេះនះគឺឺជាអ្ននកផ្ដដល់់ឱកាសនេះសើ �ភាពគ្នាន ។

ស្វែ�ែ ងយល់់បស្វែ�ែមតាមរយៈ ៖
mass.gov/GrowthAndNutrition

ទីីតាងំ MASSACHUSETTS

កមម វិធិីីការលូ់តលា�់ 
�ិងអាហារបូតែមភរប�់រដ្ឋឋ

ជួួយកូ�រប�់អ្ននកឱ្យយរកីចម្រើ�មើ�
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កុមារខ្លះះ ះមានបញ្ហាា លូ់តលាស់។ វាអាចនេះក�តនេះ��ងនេះ�យស្ថារនេះ�តុផ្ដល់
ជានេះ�ច�នដូូចជាការលូ់តលាស់យឺត �បតិកម្មើនឹងអាហារ ការ��ល់
ទ្យាឹកអាសុ�តនេះចញព��កពះ ឬល់កខខ្លះណ្ឌឌ សុខ្លះភាពនេះផ្ដេងនេះទ្យាៀត។ កុ�ងករណ្ឌ�
នេះនះ កូនរបស់អ្ននកអាចនឹង�តវូិបញូ្ជូ �ននេះ�កម្មើ វិធិី�ការលូ់តលាស់ និង
អាហារបូតាម្មភ (Growth and Nutrition Program) នេះដូ�ម្មី�ទ្យាទួ្យាល់បានជំំនួយ 
និងការគ្នាំ�ទ្យា។

កម្មើ វិធិី�ការលូ់តលាស់ និងអាហារបូតាម្មភ (Growth and Nutrition 
Program) មានទ្យា�តាំំងនេះ�ទូ្យាទាំងំរដូឋមាា ស្ថាជូំនេះសត ។ ពួកនេះគឺផ្ដតល់់ជំំនួយ
ផ្នែផ្ដនកនេះវិជំជស្ថាស្រ្តសត  អាហារបូតាម្មភ និងសងគម្មដូល់់ទាំរក និងកុមាររ�ូតដូល់់
អាយុ 6 ឆ្នាំន ំ។ �កមុ្ម�គឺនូេះពទ្យាយកុមារ អ្ននកផ្នែ�ទាំគំឺិលានុប�ឋ យិកា អ្ននកជំំនាញ
ខាងការតម្មអាហារ បុគឺគល់ិកសងគម្មកិចច និងអ្ននកមានវិជិាជ ជំ�វិៈនេះផ្ដេងនេះទ្យាៀត 
នឹងនេះធីើ �ការជាមួ្មយអ្ននក នេះដូ�ម្មី�ជួំយនេះម្ម�ល់ផ្នែ�ទាំកូំនរបស់អ្ននក។

អ្នែ ីស្វែដ្ឋល់ម្រើយើងរំពឹឹងចង់បា� 
ម្រើ�ម្រើពឹល់អ្ននកម្រើ�កា�់កមម វិធិីីការលូ់តលា�់ �ិងអាហារបូតែមភ 
(Growth and Nutrition Program) ម្រើល់ើកដ្ឋំបូង អ្ននក �ិងកូ�
រប�់អ្ននក�ឹងជួួបជាមួយ�កមុការងាររប�់កមម វិធិីី។ ពួកនេះគឺនឹង
ពិនិតយនេះម្ម�ល់ការលូ់តលាស់របស់កូនអ្ននក និងផ្នែសើ ងយល់់អ្នំព�អាហារផ្នែដូល់កូន
របស់អ្ននកញ៉ាំុំ។

កុ�ងអ្នំ�ុងនេះពល់នៃនការណាត់ជួំបនេះនះ អ្ននកអាចទ្យាទួ្យាល់បានការផ្នែណ្ឌនាំស�មាប់
នេះសវាកម្មើនេះផ្ដេងនេះទ្យាៀតដូូចជា ការពាបាល់អ្ននកមានបញ្ហាា និយាយ នេះដូ�ម្មី�នេះធីើ �ការនេះល់�
ជំំនាញ�គឺប់�គឺងនិងនេះ�ប��បាស់ស្ថាច់ដូុំកុ�ងមាត់ ឬការពាបាល់នេះ�យឱយអ្ននកជំំងឺ
នេះធីើ �សកម្មើភាពនេះផ្ដេងៗ នេះដូ�ម្មី�នេះ�ះ�ស្ថាយបញ្ហាា វិវិិតតន៍�បព័នធញ្ហាា ណ្ឌ។ អ្ននកក៏អាច
ទ្យាទួ្យាល់បានការផ្នែណ្ឌនាំស�មាប់កម្មើ វិធិី�ដូូចជា WIC និង SNAP នេះដូ�ម្មី�ទ្យាទួ្យាល់បាន
អាហារសុខ្លះភាព និងការអ្នប់រំអ្នំព�អាហារបូតាម្មភ។

អ្ននក និង�កមុ្មការងារនឹងបនេះងើ �តផ្នែផ្ដនការផ្ដតល់់អាហារ នេះដូ�ម្មី�ជួំយបំនេះពញតាំម្ម
ត�មូ្មវិការពិនេះសសរបស់កូនអ្ននក។

�ប�ិ�ម្រើបើកូ�រប�់អ្ននកពឹិបាកលូ់តលា�់ ចូរស្វែ�ែ ងយល់់
ពឹីរម្រើបៀបស្វែដ្ឋល់កមម វិធិីីការលូ់តលា�់ �ិងអាហារបូតែមភ
រប�់រដ្ឋឋម៉ាា សាជូួម្រើ�ត (Massachusetts Growth  
and Nutrition Program) អាចជួួយបា�!

បន្ទាា ប់ពឹីអ្ននកមកជួួបពឹិ�ិតយម្រើល់ើកដ្ឋំបូងរចួមក �កមុការងារ�ឹង
កំណត់ម្រើពឹល់ណាត់ជួួបម្រើដ្ឋើមីីតាមដា�ស្វែ��ការ�តល់់អាហារ �ិង
ពឹិ�ិតយម្រើមើល់ពឹីរម្រើបៀបស្វែដ្ឋល់កូ�រប�់អ្ននកកំពឹុងលូ់តលា�់។ ការនេះ�
ជួំបពិនិតយអាចនេះធីើ �នេះ��ងនេះ�ឯកម្មើ វិធិី� តាំម្មរយៈនេះសវាសុខ្លះភាពព�ចមាា យ  
ឬកផ្នែនះងផ្នែដូល់កូនរបស់អ្ននកចំណាយនេះពល់ ដូូចជានេះ�ផ្ដះះ ស្ថាលានេះរៀន  
ឬម្មណ្ឌឌ ល់ផ្នែ�ទាំកំុមារជានេះដូ�ម្ម។


