
Como posso evitar a 
hepatite A?

A hepatite A está circulando 
por todos os lados.

A hepatite A é um vírus que pode  
causar doenças do fígado.

Departamento de Saúde Pública  
de Massachusetts
617-983-6800 (24/7)

Sempre lave as mãos, 
especialmente depois de 
usar o banheiro e antes de 
comer ou preparar alimentos

Tome a vacina contra 
a hepatite (injeção) 

A vacina contra hepatite A 
estará disponível:

Proteja-se: 

Tome a vacina contra a 
hepatite A

Como a hepatite A é 
transmitida?

Quais são os sintomas 
da hepatite A?

O que devo fazer se achar que 
tenho hepatite A?

Olhos 
amarelados

Febre

Urina escura, 
fezes 
esbranquiçadas, 
diarreia

Compartilhar 
alimentos

Por não lavar as 
mãos depois de 
usar o banheiro

Usar drogas

Converse com um médico ou vá para o 
hospital imediatamente, especialmente 
se consome bebidas alcoólicas ou já tem 
uma doença do fígado como a hepatite C

Pele 
amarelada
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