Méng tay nhan tao va chat lwgng khong khi trong nha,
Mét hwéng dan de tiep xuc sw han che véfil chat hoa hgc.

Gi&i thiéu

Lam viéc véi méng tay nhan tao c6 thé gay hai cho strc khde.
Cac hoa chét dugc tim thiy trong méng tay nhan tao c6 thé
gay hai khéng chi cho ngwdi nhan vién, ma con cho khach
hang. Tuy nhién, céng viéc méng tay cé thé dwoc thuc hién
mot cach an toan néu dwoc thwe hién mot cach dung dan.

Tai liéu nay cho thay cac bién phap ngudi chl va ngudi nhan vién co thé 1am theo.

Van de gi?
Céc hoéa chét trong cac san phdm mong tay nhan tao cé thé nhap vao co thé tir hoi thé, tr nudt
vo tinh, ho&c hép thu qua da. Cho du ho ¢é anh huéng dén strc khde ctia modt ngudi phu thudc
vao nhiéu yéu tb:
e Trong bao lau va bao thudng xuyen mot trong nhirng tiép xdc vé&i cac hda chat.
cac hoa chat lam sao vao co thé
S6 lwgng cac hoa chét trong khéng khi hodc trén da
Céc loai gay hai cu thé mot chat hoa hoc cé thé gay ra

San pham lam moéng nhan tao co thé kich thich da va gay da ndi do. Ho cling c6 thé gay kho, troc
da va nirt da. Di ting v&i mot sb hda chét ciing cé thé xuét hién, gay két qua cho bi dd, ngra, néi
mé day,va doi khi mun nwéc. Mot khi da bi di rng véi mot chéat héa hoc, nay ca chi tiép xdc voi
mot sO lwgng nho cling o thé gay ra mot phan tng dj tng - trong trd'ng hop nang cé thé de doa
v&i tinh mang. s&n pham maéng tai cé thé san xuat mét phan &ng di (rng da bao gdm
methacrylates, formaldehyde va benzoyl peroxide.

Cap mat

Tiép tuc v&i hoi nuwéc va bui trong khong khi cé thé gay kich thich d(’),,n()ng, ngtra hoac khé chiu.
Do6i mat co the am wot va thi giac co the tronén bj sai. Hoa chat co thé gay ra nhirng anh huwdng
nay bao gom acrylates. Va nhiéu dung méi,chang han nhw methyl ethyl ketone (MEKva acetone.

Mui, héng and phéi

Nhirng héa chét nay ciing cé thé gay kich thich mdi, cé hong va phdi. Cac triéu chirng bao gdm
kho chiu hodc dau nhire mii va ¢d hong, khan giong, ho, tdc nghén phéi, tirc nguc va khé thé.
Hut thube 14 6 thé lam tram trong thém nhirng triéu chirng. Chronic bronchitis c6 thé khuéch
triong tr viéc tiép xic nhiéu 1an cac hoa chét gay kich thich phéi.

Tiép xtc nhiéu 1an v&i mot sb cac san pham lam méng nhan tao, chdng han nhw ethyl
methacrylate, c6 thé gay ra bénh hen suyén. C4c triéu chirng cia bénh hen suyén bao gém khé
thé, thé kho khe, ho, kho thé va tirc nguc. Khi mét ngudi tré nén nhay cam véi héa chéat, mot
lwong cwe ky nhé véi hda chat (hodc tham chi twong tw) co thé gay ra hen suyén. Gigi han nghé
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nghiép dwoc thér)h lap bé’[ cac tb chirc tham khao duwoc cc“)ng, nhan (OSHA va ACGI!—I ) thudng
khong bao vé chong lai man cam. Vi vay, tiep xdc voi hda chat gay ra bénh hen suyen hoac di
tng khac nén dwoc gilr cang thap cang tot.

Hé théng than kinh

Thé trong hoi hoa chéc cé thé anh hudng dén ndo nhw 1a ubng reou qua nhiéu. Qua tiép xuc voi
nhirng hoi c6 thé gay ra nhirc dau, budn nén va chéng mat, ciing nhw lam cho moét cdm thay dé
cau kinh, béi réi hoac say rwou. Tiép xdc lau dai co thé anh huwéng dén ndo (bao gdm ca kha
ndng hoc hdi va tap trung). Mot sb cac hda chéat nay 1a MEK, acetone,toluene, xylene, ethyl ether
va methacrylates.

Ung thw

Hau hét cac chat dwgc st dung trong mong tay nhan tao da khong duoc thir nghiém day da d¢é
xem ho c6 thé gay ung thw. Formaldehyde va methylene chloride bi nghi ngd gay ung thw.
NénTranh cac san pham cé chya cac héa chat nay.

Hé théng sinh san

Hau hét cac héa chat duwoc str dung trong méng tay nhan tao cé dwoc day da thir nghiém dé xem
néu ho cé thé 1am hai mot em bé phat trién hay anh hwdng dén kha nang sinh san cta dan éng
ho&c phu nir. Dung méi hivu co’ dwoc sir dung trong cac s&n pham maéng tay nhan tao va cé thé
duwoc hap thu vao co thé khi thé vao hodc bang cach lién hé véi da.

Day la loai héa chét co thé gay ra di tat bam sinh khi mét ngudi phu nir mang thai dwoc tiép xuc
v&i ho. Ho ciing co thé gay ton hai cho tré bu me. Tranh viéc str dung cac acetonitrile va ete
glycol néu co thé.

Lam thé nao toi c6 thé Xac dinh cac héa chat nguy hiem? ‘ ,
Cac san phém mot ky thuat vién ’gho’ lam moéng tgy st dung dgqc tao thanh tw nhjéu héa chat
khac nhau. Diéu quan trong la biét cac thanh phan va nguy hiém ctia cac héa chat dang dwoc
str dung.

Quyén dworc biét

Mbi nguy hiém Truyén théng Tiéu chuan la mét quy dinh an toan lao déng lién bang va Strc Khoe
(OSHA) cung cép cho nhan vién quyén dwoc biét méi nguy hiém strc khde va an toan cia cac
san pham ma ho st dung trong cong viéc. Tiéu chuan nay doi héi cac nha san xuat hoa chat va
nhap khau cung cap théng tin nguy hiém cho ngudi sir dung bang cach théng qua mét to& théng
tin, dwoc goi 1a Bang D liéu An toan Vat liéu (MSDS). N6 1a trach nhiém cltia ngudi chi dé lay
nhirng ban MSDS ¥ nha san xuat hodc nha phan phdi cho tat c& cac san phdm ddc hai duoc
str dung trong thdm my vién va lam dé dang c6 sén cho ngudi cong vién.

Ban chat liéu an toan div liéu,

M6t bdn MSDS phai liét ké cac thanh phan nguy hai cia mét san pham, thdo luan vé mébi nguy
hiém sirc khde va an toan va dé nghi cach dé sir dung sdn pham mét cach an toan. MSDS ciing
phai md ta bat ky chay, dé& nd, méi huy nghiém va phwong phap dé don dep chay nwédc va sw
tran ra.
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Nhirng nhéan vién tin rang ho duoc t|ep xuc v&i mot chat héa hoc ma co thé anh hwo’ng dén sirc
khoe cua ho, nén yéu cau giam sat cua ho cho ban chét liéu an toan di liéu MSDS s&n pham do.
Nguwoi chu nén héi nha cung cap cia ho cho ban MSDS.

Poi khi MSDS 6 thé kho hidu. D& gitip nhan vién hidu dwoc, Bo tiéu chuan lao dong (DLS) tai
Masschusetts c6 mot cong bé, “Understanding MSDSs: Your Right to know” - “Tim hiéu vé
MSDSs: Quyén cua ban dé biét” (xem thém chi tiét, vao cudi trang ctia cubn sach nhé nay).
MSDS ciing cé thé khéng day du hodc sai. Néu ban gap khé khan trong viéc nhan dwoc mot
MSDS, hodc ban nghi rang ho cé thé sai, hay lién hé véi van phong OSHA dia phwong ctia ban
(xem thém chi tiét).

Giao duc cdng nhéan

Ngoai MSDS, nguoi chu dwoc yéu cau phai cé6 mét chuong trinh giao duc dé ndi véi nhan vién
vé cac mdi nguy hiém clia héa chat ma ho l1am viéc, cling nhw lam thé nao dé lam viéc mot cach
an toan.

Toi c6 thé 1am nhirng bién phap bao vé gi?

Trong tiém mong tay, dé c6 duwoc thoat khdi hoi hda chét trong khdng khi, moéng tay ky thuat vién
nén ap dung mong tay nhan tao tai mét ban lam viéc thoang khi. Tét nhat dé gitr tat ca cac chai
chéat 16ng mong tay gidi han chét ché. Ngoai ra, tot nhat xem xét tai noi 1am viéc cé thé dwoc cai
thién. Cudi cung, théng gié néi chung la quan trong dé gilr cho cac hoa chéat doc hai t tréi dat vao
cac doanh nghiép lan can.

St dung mét ban théng gid

Mbét ban théng gié 1a mot ban c6 mét may quat thdi héa chat vao éng va di xa ra tir cac kj thuat
vién lam méng tay va khach hang. M6t ban théng gié bao vé cac ky thuat vién va khach hang tét
nhéat chdng lai hoi thé hoa chéat déc hai. Hé thdng théng gié phai dwoc thiét ké hat théng khi b 6
nhi&m ra bén ngoai, khdng & lai bén trong clra thdm my vién. (Dé biét chi tiét vé viéc lam thé nao
dé thiét ké va dat mot ban thong gié, hay lay thong bb tai NIOSH, “Kiém soat mébi nguy hiém héa
chét Trong viéc ap dung cac méng tay nhan tao"- Dé biét thém tin tic.

Giilr chai chipa hod chat khép kin

St dung chai c6 khe hé nhd, chi di I&n cho mét ban chai (rng dung vao. Nt chai nén dwoc ap
lwc nhay cdm sé& dan dén chat Idng méng tay bbc hoi it, do do, sé cé thé gidm xudng tiép xuc
methacrylates va lang phi san pham it lai.

Cai thién thoi quen cong viéc cua quy vi ] ]
Ky thuat vién lam méng tay clng coé theé lam giam tiép xuc v&i cac hoa chat nay trong khéng khi
bang cach thay d6i mét so thdi quen lam viéc cua ho:

1) D&t miéng gac tdm hda chat trong mét tui kin trwdc khi ném ching vao thung rac .

2) Thay dbi thung rac hang ngay.

3) D6 chi chat 16ng méng tay vao chai khép kin.

4) ky thuat nhan vién lam méng tay nén mac quan 4o, mang kinh bao vé ca nhan. Khi loai
bd cac méng tay nhan tao, bui acrylic thwdng xuyén bay ra, hay tim cach dé bao vé mat.
Ngoai kinh an toan, k§ thuat vién ciing nén mac 4o dai tay va gang tay dé bao vé da
khdi bi thAm bui acrylic. D& bao vé chdng lai hit thé bui, mdt mét na bui nén dwoc deo.
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5) Nhan vién nén rira tay, canh tay va mat véi xa phong nhe va nuwéc nhiéu lan trong subt
ca ngay dé loai bd bui cé kha nang kich thich.

6) Khéng an udng trong cac khu viee méng tay nhan tao dwoc ap dung hodc trong cac khu
vire lam viéc. Trong bui mong tay, Methacrylate co thé dwoc vé tinh vao miéng ,mat,
trén thirc an khac, hodc trén ly, va cudc tiét xubt nay cé thé gay phat ban da. Ngoai ra,
nhiéu hdéa chat khac dwoc stir dung trong mét thAm my vién ma cé thé gay bénh néu
nudt vao.

7) Cém hut thudc 14 trong toan bd thAm my vién vi co nhiéu cac hoa chat trong mét clra
hang lam dep, bao gébm cac san phdm lam méng, bat Ira dé& dang.

Cung cap théng gio trong phong day da

Nhw v&i bat ky mdi trwong trong nha, tiém moéng tay nhan tao nén cung cp théng gié pha loang
chung véi cung cap du khéng khi bén ngoai vao. S khéng khi téi thiéu dwoc dé nghi la 25 feet
lap phuong mdi phut cho méi ngudi cw ngu tai thAm my vién. Dé tranh 1y lan hoi héa hoc cho
cac doanh nghiép xung quanh, nail salon khédng nén chia s& cung mét hé thdng théng gié voi
doanh nghiép khac va nén co ap suét khong khi tiéu cuc lién quan dén khéng gian lan can. bé
duy tri &p suat am, thAm my vién nén xa khong khi nhe hon dwoc cung cép, bay hoi khéng dén
doanh nghiép 1an can. Mét nha thau théng gié cé thé do lwong khéng khi trong lanh va ap suét
khong khi trong tiém.

Ngoai ra, cac btrc twong ngan cach voi thém my vién tir cac doanh nghiép khac nén khong co6 16,
16 hong hay véet nirt. Kieém tra voi cac hdi dong dia phwong dé tim hiéu veé bat ky quy dinh cua dia
phuwong co thé ap dung cho cac tiém modng tay.

Dé biét thém thong tin

Dé& c6 thém théng tin vé stirc khde va an toan trong cac tiém moéng tay nhan tao va cac van dé sirc
khoe, an toan cho nghé nghiép khac.

Massachusetts Department of Labor Standards
Dién thoat: 617 969-7177
www.mass.gov/dols

U.S Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Braintree: 617-565-6924

Methuen: 617-565-8110

Springfield: 413-785-0123

www.osha.gov

National institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
Dién thoat: 1-800-356-4674
www.cdc.gov/niosh

Dé tim hiéu vé bat c» quy dinh clia dia phwong co6 thé ap dung cho cac tiém mong tay, hay lién
hé v&i hdi dong quan tri strc khée dia phwong.
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