Suicidios, ideación suicida e intentos de suicidio entre individuos hispanos/latinxs en 2020

Esta publicación contiene información sobre personas de Massachusetts fallecidas por suicidio en 2020 que eran hispanas/latinxs.

· En 2020, se suicidaron en Massachusetts 49 individuos hispanos/latinxs
· La tasa de suicidios entre los hispanos/latinxs en Massachusetts en 2020 fue de 5.6 por 100 000
· Los hispanos/latinxs conforman el 13 % de la población de Massachusetts, pero conformaron el 8 % de los suicidios de Massachusetts
· Una de cada 12 muertes por suicidio en Massachusetts en 2020 fue de hispanos/latinxs
· La tasa general de suicidios de Massachusetts disminuyó 5% entre 2019 y 2020, mientras que la tasa de suicidios entre hispanos/latinxs creció un 4% en el mismo período
· El 31% de los hispanos/latinxs fallecidos por suicidio en Massachusetts nacieron fuera de Estados Unidos, en comparación con el 11% de todos los fallecidos por suicidio
· Casi 1 de cada 3 suicidios entre hispanos/latinxs fueron entre menores de 25 años, en comparación con 1 de cada 9 entre todos los suicidios de Massachusetts
· Los hombres hispanos/latinxs tuvieron 3 veces más probabilidades de suicidarse que las mujeres hispanas/latinxs
· En 1 de cada 6 suicidios de hispanos/latinxs, se usó un arma de fuego, en comparación con 2 de cada 5 entre los hispanos/latinxs a nivel nacional

· Las siguientes son algunas circunstancias habituales de la vida de los hispanos/latinxs fallecidos por suicidio:
· El 73 % tenía un problema conocido de salud mental
· El 31 % tenía un problema conocido de consumo de alcohol o drogas
· El 24 % tenía un problema conocido con la pareja
· El 10 % tenía un problema conocido de trabajo o finanzas

· Entre los estudiantes de secundaria hispanos de Massachusetts en 2017 y 2019 se registraron los siguientes comportamientos y pensamientos suicidas:
· El 17 % registró lesiones autoinfligidas sin intención de suicidio
· El 15 % registró haber considerado seriamente el suicidio
· El 14 % registró haber planeado su suicidio
· El 10 % registró haber intentado suicidarse
· Los estudiantes hispanos tuvieron muchas más probabilidades de registrar un intento de suicidio que la población general de estudiantes.

· Se ofrece ayuda las 24 horas del día, los 7 días de la semana.  Usted puede comunicarse en todo momento con la Línea Telefónica para Suicidios y Crisis llamando al 988.  Presione 2 para ser atendido en español.  En esta línea telefónica también se ofrece interpretación en más de 240 idiomas y dialectos.
· También puede enviar un mensaje de texto al 988.  Tenga en cuenta que, por el momento, la atención por mensaje de texto se ofrece solo en inglés.
· También puede chatear en www.988lifeline.org.  Tenga en cuenta que, por el momento, esta opción se ofrece solo en inglés.

· Origen de los datos: Sistema de Informes de Muertes Violentas de Massachusetts (MAVDRS), Departamento de Salud Pública de Massachusetts (DPH), datos de 2017-2019 de la Encuesta sobre Comportamientos Juveniles de Riesgo (YRBS) en MA, y WISQARS de los CDC
