Los liquidos calientes

gueman como
el fuego

Casi la mitad de las victimas de
quemaduras graves nunca se han
acercado a una llama.

El tipo mas frecuente de quemaduras
graves en Massachusetts son las
escaldaduras por liquidos calientes. Los
ninos menores de 5 anos son los que
corren mayor riesgo. Protéjase y proteja

a su familia de las quemaduras graves
provocadas por bebidas calientes, liquidos
de cocina y agua del grifo.

Liquidos calientes para cocinar

» Cree una "zona libre de nifios" de un
metro alrededor de hornos, parrillas 'y
barbacoas. Esto protege a los nifios
de las bebidas calientes, la comida, la
grasa y el metal.

 Gire los mangos de las ollas hacia dentro
y utilice quemadores traseros siempre
que sea posible para evitar golpes 'y
salpicaduras.

Bebidas calientes

« Deje el café en el suelo cuando tenga un
bebé en brazos. Un bebé que se menea
puede sacudirte el brazo y derramar la
bebida sobre si mismo.
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« Ponga las bebidas y las sopas en el
centro de la mesa, lejos de los dedos
Curiosos.

A los bebés les gusta coger cosas.

« Considere la posibilidad de sustituir los
manteles por manteles individuales para
evitar que los nifios se tiren encima todo
lo que hay en la mesa.

Agua del grifo
« Basta un segundo para que el agua a

155 °F provoque una quemadura de
tercer grado.

« Ajuste su calentador de agua a
temperaturas de 125°F o menos.
(La ley de Massachusetts establece que
la temperatura debe estar entre 110°F y
130°F).

« Supervise siempre a los nifios pequefios
en el bafio y manténgalos alejados de los
grifos. A los bebés y niflos pequefios les
gusta jugar con pomos y manijas. Pueden
abrir el agua caliente cuando usted les da
la espalda.




