
�រែ�ប�ប�ល��ស�តុ�ច
បង�េ��ះ�� ក់ដល់សត�ឃ�ុំ និង
�� ក់�រចម�ងលំអងដៃទេទ�ត
 ឥទ�ិពលៃន�រែ�ប�ប�ល��ស�តុេលី�បព័ន�េអកូឡូសីុតូចបំផុត
មួយចំនួនរបស់េយីង។



�� ក់�រចម�ងលំអង�នតួ�ទី
សំ�ន់ក�ងុ�ររក��បព័ន�េអកូឡូសីុ
ែដល�នសុខ�ពល�។ េយីង�ត�វ

�រ�� ក់�រចម�ងលំអង
េដីម�ជួីយឱ�រកុ��តិទទួល�នពី

�� េ�ែផ�េឈី។



ែផ���នេបរ � គឺ�ដំ�ំ
ែផ�េឈីដ៏ធំបំផុតេ�រដ�

េនះ។ សត�ឃ�ុំ និង
�� ក់�រចម�ងលំអង

េផ�ងេទ�ត�ន
�រៈសំ�ន់ស��ប់

ផលិតកម�ែផ���នេបរ �។



េ�កអ�ក�ចជួយ�� ក់�រចម�ង
លំអង របស់េយីងេ�យ�ន
ដំ�កំ�ងុសួនច�រ�ក់�ញ
�� ក់�រចម�ងលំអង 

 ែស�ងយល់បែន�មអំពីរេប�បែដលេ�កអ�ក�ចជួយ
�ន�ម mass.gov/guides/growing-wild-
massachusetts 


