
  

 

KISA BPA YE ? 
BPS (Bispfenòl A) se yon pwodwi chimik ki sèvi nan 
fabrikasyon yon plastik ki rele polikabonat. BPA 
sèvi tou pou fè pawa nan prèske tout bwat fèblan 
pou manje ak likid, an kontan bwat fèblan ki gen lèt 
pou tibebe. 

Bwochi sa a ap eksplike kisa BPA ye, pouki se pou 
w konnen kisa li ye ak kijan ou ka pwoteje ni fanmi 
w ni oumenm kont limenm. 

POUKI ÈSKE YO SÈVI AK BPA NAN KÈK 
RESIPYAN MANJE AK LIKID POU BWÈ ?  
BPA sèvi poutèt li wobis, lejè, epi dirab. Pawa ki fèt 
ak BPA anpeche andedan bwat fèblan manje ak 
likid yo wouye epi li ogmante konbyen tan yo kapab 
rete nan bwat fèblan.  

ÈSKE KONTAK AK BPA GEN 
EFÈ SOU SANTE MOUN ? 
Etid nan laboratwa ki fèt sou animal sijere nivo BPA 
ki ba kapab yon danje pou devlopman nòmal 
nourison ak tibebe ki pa ko gen 2 zan.  

KI EFÈ SEGONDÈ KI POSIB NAN BPA ?  
Efè segondè ki posib kapab se, men se pa sèlman, 
chanjman nan devlopman sistèm nè nourison an, 
tankou fonksyon glann tiwoyid la ak grandisman sèvo 
a ; chanjman nan devlopman konpòtmantal, tankou 
ipè-aktif ; ak chanjman nan devlopman nòmal glann 
pwostat la. 

KIJAN TIBEBE AK NOURISON YO VIN PRAN 
KONTAK AK BPA ?  
Gen de jan nourison ka vin an kontak nan BPA : 
 Yon ti kantite BPA ka soti nan pawa yon bwat 

fèblan lèt pou tibebe, si bwat la gen BPA ladan 
li, epi li rantre nan lèt la epi tibebe a ka pran l 
konsa.  

 BPA ka pase tou nan lèt pou tibebe soti nan kèk 
kalite bibwon plastik lè yo mete dlo cho dirèk 
nan bibwon an.  

Pandan gwosès, tibebe ka vin an kontak tou nan 
BPA poutèt manman an. Li kapab rive si manman 
an vale BPA ki soti nan yon bwat fèblan oubyen 
resipyan plastik li sèvi pou l manje oubyen bwè 
ladan l. 

KIJAN MWEN KA PWOTEJE TIBEBE MWEN AN  
KONT BPA ? 

 •  Evite BPA pandan w ansent oubyen pandan 
w ap bay tibebe tete. 

 • Bay tete oubyen sèvi ak lèt an poud pou 
tibebe. 

 •  Pa chofe bibwon plastik. 
 •  Sèvi ak bibwon ki pa gen BPA nan yo. 

 
KIJAN POU YON FI KI ANSENT OUBYEN K AP 
BAY TETE KA EVITE BPA ? 
Fi ki ansent oubyen k ap bay tete fèt pou yo : 
 Manje fwi ak legim fre oubyen konjle pase pou 

yo pran yo nan bwat fèblan.  
 Pa choje manje ak likid nan resipyan plastik 

polikabonat.  
 Ranplase tout resipyan plastik polikabonat ki 

vye, grafouyen oubyen ki chanje koulè, an 
kontan boutèy dlo tou. 

POUKI POU M BAY TETE OUBYEN SÈVI AK LÈT 
AN POUD POU TIBEBE ? 
Bay tete se sa ki pi bon pou sante tibebe w la ak 
oumenm tou. Si w pa kapab bay tete, wè si w ka 
sèvi ak lèt an poud pou tibebe.  
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