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Cach Bao Vé Trée Tranh BPA

(Bisphenol A)

VIETNAMESE

LAM SAO MA TRE SO SINH VA TRE NHO TIEP XUC
VOl BPA?
Tré so sinh bj tiép xtc véi BPA bang 2 cach:

e Mot lwvong nhéd BPA c6 thé thoat ra tlr 16p I6t trong
hop sira néu 16p 6t nay dwoc lam bang BPA va
tham thau vao sira cdng thirc dang nwéc va tré co
thé uéng vao.

« BPA ciing c6 thé thdm th4u vao sira cong thirc danh
cho tré so' sinh hodc stra tr mot s loai binh siva tré
em bang nhua khi nwéc néng dwoc rét thang vao
binh.

Trong thai ky, t[é cling co thé bi phoi nhiém BPA tr me.
Dieu nay co thé xay ra néu ngwdi me nuot phai BPA tiet
ra tr lon hay hép nhya dwng thirc an hoac do udng.

TOI CO THE BAO VE CON MINH KHOI BPA BANG
CACH NAO?

BPA LA Gi?

BPA (Bisphenol A) 1a mot hoa chat duwoc st dung dé san
xuét ra loai nhwa dwoc goi la polycarbonate. BPA ciling
dwoc st dung dé 1am |&p 16t trong hau hét cac thirc &n
va db ubng déng hdp, nhuw hop siva cong thirc dang Idng
danh cho tré so sinh.

+ Tranh tiép xtc v&i BPA khi ban dang mang thai
hoac cho con bu.

» Cho con bu me hoac str dung sira cong thirc
dang bot.

* Khdng hdm néng céc binh nhya.

* S dung binh khéng chira BPA.

To nay sé giai thich BPA Ia gi, tai sao ban can phai biét
vé BPA, va cach thirc ma ban c6 thé bao vé ban than va
gia dinh tranh BPA.

TAI SAO BPA DUQ'C SU' DUNG TRONG MOT SO
HOP BUNG THU'C AN VA PO UONG?

BPA dwoc st dung bdi vi n6 cting, nhe, va bén. Lop lot LAM THE NAO BE PHU NU* MANG THAI VA BANG
dugc lam t BPA gitr cho cac hop thtre an va do uong CHO CON BU CO THE TRANH TIEP XUC VOI BPA?
khdi bi ri rét va kéo dai thoi han st dung cda cac san Phu ni* mang thai hodc dang cho con bt can nén:
pham déng hop. « An trai cay va rau twoi hodc dong lanh thay vi cac

san pham déng hop.

« Khéng ham néng thire &n hodc dé ubng trong cac
hép nhwa polycarbonate.

« Thay bét ky hop nhwa polycarbonate cii, bj tray
xwée, hodc mo duc, ké ca chai dwng nuwéc.

VIEC TIEP XUC VO'I BPA CO ANH HUONG DEN SUC
KHOE HAY KHONG?

Nghién ctru dong vat trong phong thi nghiém cho thay
rang mot lwong nhd BPA c6 thé cé hai cho sy phat trién
binh thwéng clia tré so sinh va tré nhd dwdi 2 tudi.

TAI SAO TOI NEN CHO CON BU ME HOAC SU’ DUNG
SU’A CONG THU'C DANG BOT?

Nuéi con bang st¥a me |a tét nhat cho sirc khde cla
chinh ban va clia con ban. Néu ban khéng thé nudi con
bang sira me dwoc, hay s dung sira cong thirc dang
bot.

ANH HUONG SU'C KHOE CO THE CO CUABPA LA
Gl?

Céc anh hwéng strc khde co thé bao godm, nhung khéng
gi¢i han & nhirng thay d6i trong viéc phat trién hé than kinh
& tré so sinh, chang han nhw chirc néng tuyén gidp va
tang trudng ndo bd; cac thay dbi trong phat trién hanh vi,
chéng han nhu tang dong; va nhivng thay déi trong sw phat
trién binh thwéng clia tuyén tién liét.



Hay s dung binh si*a khéng chira BPA. Néu ban khéng
biét chac la binh sira c6 chira BPA hay khéng:
e Khong dé chat 16ng néng trong binh
e Blrng ham nong binh trong 16 vi séng hodc trén bép
« Khéng rira binh bang may rtra chén

Néu con ban can phai st dung mét loai siva céng_
thirc dac biét vi ly do y te, khong dworc thay doéi bat
ctr diéu gi ma khéng tham khao y kién bac si.

CHINH PHU TIEU BANG HOAC LIEN BANG PA CO
NH(’NG HANH BONG Gi BE GIAI QUYET VAN DBE VE
BPA?

¢ Vao nam 2009, Ban Strc Khée Céng Cong Massachusetts
da ban hanh khuyén cao ngui tiéu thu chinh thirc vé cac
tac hai tiém an clia BPA.

« Vao ndm 2010, Massachusetts da cdm san xuét
ho&c ban cac hop dung thirc &n hodc dd ubng thé tai
st dung danh cho tré em c6 chira BPA (105 CMR
650.020).

¢ Vao ndm 2012-2013, Cuc Quan Ly Thuc Pham va
Dwoc Phdm Hoa Ky (FDA) da sira doi cac quy dinh
vé phu gia thuwc phdm (21 CFR Phan 177.1580)
nham loai trir viéc st dung nhwa polycarbonate (PC)
trong binh sira danh cho tré so sinh (binh sira tré
em), binh tap ubng nwéc, va bao bi dwng stva cong
thirc danh cho tré so sinh.

TOI CO THE LIEN LAC VOI Al BE BIET THEM THONG TIN?

Ban c6 thé lién lac véi Chuong Trinh Chat Boc M6i Trwdng thude Ban Stre Khée Cong Cong:

VAN CON CO CAC SAN PHAM DANH CHO TRE EM
CO CHUA BPA PHAI KHONG?

Mac du cac quy dinh da dwoc ap dung, van cé thé van
con mot sé san phadm danh cho tré em cé chira BPA tir
cac nha ban 1& khong biét vé Iénh cdm nay hoac tir
nhirng ngudi c6 thé da mua nhivng sé&n pham nay trude
khi lénh cdm cé hiéu lwc.

TOI CO THE BIET DPUQC MOT BINH SIPA CO CHUA
BPA HAY KHONG BANG CACH NAO?
Polycarbonate, loai nhwa c6 chtva BPA, clrng va trong.
Loai nhwa nay ciing c6 thé dwoc nhuém mau.

Dé& biét xem liéu binh sira c6 chira BPA hay khéng, hay
tim ma (code) & phia dwdi day binh. Néu ban nhin thay
ky hiéu tai ché #7 va ch¥ “PC”, thi binh sitra d6 c6 chira
BPA. Khong phai tat ca cac loai nhya #7 déu co chira
BPA, nhwng néu binh sira d6 dwoc lam béng nhya
clng, trong (hoac dwgc nhudém mau), thi binh sitra dé co6
thé c6 chira BPA.

e

ay

Binh bang thay tinh ho&c thép khong ri khéng chira BPA.
Ngoai ra con cé mét vai loai binh stra tré em bang nhya
khong chira BPA. Tuy nhién, cac nghién clru vé cac san
pham khong chira BPA con qua it dé co thé khuyén nghi
mot s&n pham nay thay cho mét san phdm khac. Thuc
hién viéc tranh ham néng thirc &n hodc dd udng trong
cac hop nhya co thé lam gidm kha nang bi phoi nhiém
cac hoa chét cé trong nhya.
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