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How to take your TB medicine

ሐኪሙ ስምዎን ይጽፋል።

The doctor will write your name.

ሐኪሙ/ምዋ ስሙን ወይም ስሟን ይጽፋል/ትጽፋለች።

The doctor will write his or her name.

ሐኪሙ የጉብኝቱን ቀን ይጽፋል።

The doctor will write the date of your visit.

ሐኪሙ የመድሃኒቶችዎን ስሞችን ይጽፋል።

The doctor will write the name of your medicine.

መቼ?
When?

ሐኪሙ፣ የቲቢ መድሃኒትዎን የሚወስድብዋቸውን፣ በሳምንት ውስጥ ባሉት ቀኖች ላይ ያከብባቸዋል። ሐኪሙ፣ በቀኑ ውስጥ የቲቢ መድሃኒቱ የሚወሰድበትን ሰዓቶች (ጠዋት ወይም ማታ) ላይ ያከብባቸዋል።

The doctor will circle the days of the week when you will take your TB medicine. The doctor will also circle the time of day (either morning or evening) when you will take your TB medicine.

ስንት ጊዜ?
How many?

ሐኪሙ በእያንዳንዱ ግዜ ላይ በአፍዎ መዋጥ ያለብዎትን የኪኒን ቁጥሮችን ይጽፋል።

The doctor will write the number of pills for you to take by mouth each time.

የቲቢ መድኃኒት ሲጠቀሙ የሆነ መጠን ሳይወስዱ ቢቀሩ እንኳን ዕጥፍ እንዳይወስዱ።
Never double up on your TB medicine, even if you miss a dose.



ከምግብ ጋር?
With food?

ሐኪሙ፣ መድሃኒቶችዎን ከምግብ ጋራ ወይም ያለ ምግብ መውሰድ እንዳለብዎ ይጽፋል።

The doctor will write whether to take your medicine with or without food.

ለምን ያህል ጊዜ?
How long?

ሐኪሙ፣ የቲቢ መድሃኒቶችዎን ለመጨረስ ምን ያህል ወራት እንደሚፈጅ ይጽፋል። 

The doctor will write the number of months it will likely take you to finish your TB medicine. 

የጤነኝነት ስሜት ካልተሰማዎት…
If you don't feel normal…

1.) የቲቢ መድኃኒት መውሰድዎን ያቁሙ።
Stop taking your TB medicine.

2.) ወዲያውኑ ወደ ሐኪምዎ ይደውሉ ወይም ይሂዱ።
Call or go to your doctor right away.

ሐኪሙ/ሟ የስልክ ቁጥሩ/ሯንና አድራሽው/ዋን ይጽፋል/ትጽፋለች።

The doctor will write his or her phone number and address.
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