
ວິ ​ທີ ກິນຢາ​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດປອດ​ແຫ້ງ​(TB)
How to take your TB medicine

ຄົນເຈັບ
Patient

ທ່ານໝໍ
Doctor

ວັນທີ
Date

ເມື່ ອໃດ?
When?

ວັນອາທິດ
Sunday

ວັນ​ຈັນ
Monday

ວັນອັງ​ຄານ
Tuesday

ວັນພຸດ
Wednesday

ວັນພະ​ຫັດ​
Thursday

ວັນສຸກ​
Friday

ວັນເສົ າ​
Saturday

ຫຼາຍ​ປານ​ໃດ?
How many?

ຊື່ ​ຢາ
Medicine name

ພ້ອມ​ອາ​ຫານ​ບໍ ?
With food?

o​ແມ່ນ​ແລ້ວ / Yes

o​ບໍ່ ມີ  / No 

o​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ກິນ​ຢາ​ຮັກ​ສາ​ປອດ​ແຫ້ງ​(TB)​ໝົດ​ໃນ​ເວ​ລາ​​​​​​​​​​​​​​​ເດື ອນ.​
You will likely finish your TB medicine in this number of months.

ດົນປານໃດ?
How long?

ແຕ່​ລະ​ຄ້ັງ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​​​​​​​​​​​​
ເມັດ.
Take this number of pills by 
mouth each time.

ຢ່າ​ກິ​ນ​ຢ່າ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ປອດ​ແຫ້ງ​(TB)​
ເປັນ​ສອງ​ເທ່ົາ​ຕົວ,​ແ​ມ້​ວ່າ​ທ່ານ​ລື ມ​ກິນ​ຄາບ​
ໜ່ຶງ​ໄປ​ກ່ໍ​ຕາມ.
Never double up on your TB 
medicine, even if you miss a dose.



ຖ້າ​ທ່ານ​ບໍ່ ​ຮູ້​ສຶ ກ​ປົກ​ກະ​ຕິ…​
If you don't feel normal…

ໃຫ້​ຢຸດ​ເຊົ າ​ກິນ​ຢາຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ປອດ​ແຫ້ງ​(TB)​ຂອງ​ທ່ານ.
Stop taking your TB medicine.

ໃຫ້​ໂທ​ຫາ​ຫຼື ​ໄປ​ຫາ​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່ານທັນ​ທີ .
Call or go to your doctor right away.
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ວິ ​ທີ ​ຕິດ​ຕ່ໍ​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່ານ:​
How to contact your doctor:

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Laotian. December 2014. 
For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb
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