
آپ اپنی ٹی بی کی دوا کیسے لیں گے
How to take your TB medicine
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Yes / ہاں o
 No / نہیں o

                          o

آپ غالباً                مہینوں میں اپنا ٹی بی کی دوا کا کورس مکمل کر لیں گے۔ 
You will likely finish your TB medicine in this number of months.

کب تک؟
How long?

ہر مرتبہ منہ کے ذریعے            
گولیاں لیں۔

Take this number of pills by 
mouth each time.

کبھی ٹی بی کی دوا دوگنی مقدار میں مت 
کھائیں، چاہے آپ ایک خوراک کھانا بھول بھی 

کیوں نہ گئے ہوں۔
Never double up on your TB 

medicine, even if you miss a dose.



اگر آپ کو نارمل محسوس نہیں ہو رہا۔۔۔ 
If you don't feel normal…

اپنی ٹی بی کی دوا لینا بند کر دیں۔
Stop taking your TB medicine.

فوراً اپنے ڈاکٹر کو کال کریں یا اس کے پاس چلے جائیں۔
Call or go to your doctor right away.

آپ اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کیسے کریں: 
How to contact your doctor:
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