
WWhheenn  iiss  aa  ffeevveerr  nnoott  aa  ffeevveerr  aanndd  ootthheerr  
ddiiaaggnnoossttiicc  rriiddddlleess  iinn  tthhee  DDDD//IIDD  

ppooppuullaattiioonn??  
  

          
  SShhaarroonn  OOxxxx    RRNN,,  CCDDDDNN  

    DDiirreeccttoorr  ooff  HHeeaalltthh  SSeerrvviicceess,,    
    MMaassssaacchhuusseettttss  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  MMeennttaall  RReettaarrddaattiioonn  

  
Yale Study (2000) onYale Study (2000) on 

 “Health Status of Individuals with Mental Retardation” 
 

 “Health Status of Individuals with Mental Retardation”  
Findings: Barriers to Care

 
Findings: Barriers to Care  

  UUnnccoooorrddiinnaatteedd  ssyysstteemmss  ooff  hheeaalltthh  ccaarree  
  IInnddiivviidduuaall  mmaayy  bbee  uunnaabbllee  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  bbeehhaavviioorr  aaffffeeccttss  
hheeaalltthh  

  HHeeaalltthh  ccaarree  pprroovviiddeerr’’ss  ((HHCCPP))  llaacckk  ooff  ttrraaiinniinngg  iinn  ccaarriinngg  ffoorr  ppeeooppllee  
wwiitthh  mmeennttaall  rreettaarrddaattiioonn  

  DDiirreecctt  ssuuppppoorrtt  pprrooffeessssiioonnaallss  ((DDSSPP))  llaacckk  ttrraaiinniinngg  ttoo  rreeccooggnniizzee  hheeaalltthh  
iissssuueess  

  
 
 

Yale Findings: Barriers to Care

 
 

Yale Findings: Barriers to Care  ((ccoonntt..))  
  
  

  PPoooorrllyy  ddooccuummeenntteedd  hheeaalltthh  hhiissttoorryy  
  NNoo  ssttaannddaarrddiizzeedd  hheeaalltthh  ccaarree  gguuiiddeelliinneess  ffoorr  iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  
MMRR    
  FFeeww  pprrooggrraammss  ttoo  eedduuccaattee  iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  MMRR  oonn  ddiisseeaassee  
pprreevveennttiioonn  
  IInneeffffeeccttiivvee  ccoommmmuunniiccaattiioonn  wwiitthh  hheeaalltthh  ccaarree  pprroovviiddeerr  

  
  
  
  



SSuurrggeeoonn  GGeenneerraall’’ss  CCoonnffeerreennccee  ((22000011))::  
  HHeeaalltthh  CCaarree  DDiissppaarriittiieess  ffoorr  IInnddiivviidduuaallss  wwiitthh  MMRR  WWoorrkk  

GGrroouupp  IIssssuueess  
  AAttttiittuuddeess  ooff  hheeaalltthh  ccaarree  pprrooffeessssiioonnaallss  
  QQuuaalliittyy  ooff  hheeaalltthh  sseerrvviicceess  
  AAcccceessssiinngg  hheeaalltthh  sseerrvviicceess  
  PPaayyiinngg  ffoorr  hheeaalltthh  sseerrvviicceess  
  AAggee--aapppprroopprriiaattee  hheeaalltthh  sseerrvviicceess  
  HHeeaalltthh  sseerrvviicceess  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  lliiffeessppaann  
  PPrroommoottiinngg  hheeaalltthh::  pprroovviiddeerrss  
  PPrroommoottiinngg  hheeaalltthh::  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  ccaarreettaakkeerrss  

  
  

DDMMRR  OOrrggaanniizzaattiioonnaall  SSttrruuccttuurree  
  CCoommmmiissssiioonneerr  ––  aauutthhoorriittyy  ddeelleeggaatteedd  tthhrroouugghh  AAssssiissttaanntt  CCoommmmiissssiioonneerr  ffoorr  
OOppeerraattiioonnss  ttoo  RReeggiioonnaall  DDiirreeccttoorrss  

  

  FFoouurr  RReeggiioonnaall  DDiirreeccttoorrss  ––  aauutthhoorriittyy  ddeelleeggaatteedd  ttoo  AArreeaa  DDiirreeccttoorrss  
••  CCeennttrraall//WWeesstt  RReeggiioonn  ––  88  AArreeaass    
••  NNoorrtthheeaasstt  RReeggiioonn  ––  55  AArreeaass  
••  SSoouutthheeaasstt  RReeggiioonn  ––  77  AArreeaass  
••  MMeettrroo  RReeggiioonn  ––  44  AArreeaass    

**  AAllwwaayyss  aann  aaddmmiinniissttrraattoorr  oonn  ccaallll  aatt  AArreeaa  ooffffiiccee  
  

  AAtt  lleeaasstt  oonnee  DDMMRR  RRNN  aavvaaiillaabbllee  iinn  eeaacchh  AArreeaa  ooffffiiccee  

  
  

SSeelleecctteedd  SSeerrvviiccee  DDeelliivveerryy  PPrriinncciipplleess  
  PPrroovviissiioonn  ooff  sseerrvviicceess  aanndd  ssuuppppoorrttss  tthhaatt  aarree  iinntteennssiivvee,,  rreelleevvaanntt  aanndd  
ccoommppeetteennccee  bbuuiillddiinngg//ssuussttaaiinniinngg    

  
  SSeerrvviicceess  aanndd  ssuuppppoorrttss  pprroommoottee  iinnddiivviidduuaall  ddiiggnniittyy  aanndd  sseellff  ddeetteerrmmiinnaattiioonn  

  
  SSeerrvviicceess  aanndd  ssuuppppoorrttss  iinn  lleeaasstt  rreessttrriiccttiivvee  mmoosstt  ttyyppiiccaall  sseettttiinnggss  ppoossssiibbllee  

  
  SSeerrvviicceess  aanndd  ssuuppppoorrttss  iinn  iinntteeggrraatteedd  sseettttiinnggss  iinn  tthhee  ccoommmmuunniittyy  

  
  UUssee  ooff  ggeenneerriicc  sseerrvviicceess  wwhheenneevveerr  ppoossssiibbllee  

      



  

WWhhyy  wwoouulldd  ssoommeeoonnee  wwiitthh  aa  bbeehhaavviioorraall  cchhaannggee  
bbee  bbrroouugghhtt  ttoo  tthhee  EERR  rraatthheerr  tthhaann  aa  ppssyycchhiiaattrriicc  

ffaacciilliittyy??  
  

BBeeccaauussee  aa    cchhaannggee  iinn  bbeehhaavviioorr  iiss  oofftteenn  tthhee  ffiirrsstt  ssiiggnn  tthhaatt  aa  
ppeerrssoonn  hhaass  aa  sseerriioouuss  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonn..  

  
  

SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  BBeehhaavviioorr  IIssssuueess  
  

  PPrroobblleemm  iiss  ccoommmmoonn  iinn  DDDD  ppooppuullaattiioonn  
  

  OOfftteenn  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  ccaauussee  ooff  bbeehhaavviioorrss  
  

  NNeecceessssaarryy  ttoo  lleeaarrnn  ccoorrrreecctt  aapppprrooaacchh  ffoorr  ppeerrssoonnss  
ddeemmoonnssttrraattiinngg  iinnaapppprroopprriiaattee  bbeehhaavviioorr    

  
  

SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  BBeehhaavviioorr  IIssssuueess  ((ccoonntt..))  
  

  QQuuaalliittyy  ooff  lliiffee  ccoonncceerrnnss  
  

  FFaammiillyy  oorr  rreellaattiioonnsshhiipp  iissssuuee  
  

  MMaaiinnttaaiinniinngg  ssaaffee  lliivviinngg  aanndd  wwoorrkkiinngg  eennvviirroonnmmeenntt  ffoorr  
iinnddiivviidduuaall  aanndd  ssttaaffff  oorr  ffaammiillyy  

  
  
  



PPoossssiibbllee  RReeaassoonnss  ffoorr  BBeehhaavviioorrss  
  MMeeddiiccaall  ddiissoorrddeerrss  
  MMeeddiiccaattiioonn  ssiiddee  eeffffeeccttss  
  PPssyycchhiiaattrriicc  ccoonnddiittiioonnss  
  SSuubbssttaannccee  aabbuussee  
  SSoocciiaall  oorr  eennvviirroonnmmeennttaall  iissssuueess  
  CCoommmmuunniiccaattiioonn  ddiiffffiiccuullttiieess  
  PPhhyyssiiccaall  oorr  eemmoottiioonnaall  aabbuussee  

  
  

EExxaammiinniinngg  BBeehhaavviioorraall  SSyymmppttoommss  
  RR//OO  mmeeddiiccaall  ccaauussee  

  

  RR//OO  eennvviirroonnmmeennttaall  oorr  ffuunnccttiioonnaall  ccaauussee  
  

  RR//OO  ppssyycchhiiaattrriicc  ccaauussee  
  
  

IInntteerrvviieewwiinngg  tthhee  IInnddiivviidduuaall  
  BBee  ppoossiittiivvee  aanndd  rreessppeeccttffuull    

  
  DDiissccuussss  iissssuueess  ooppeennllyy  

  
  VVaalliiddaattee  tthhee  ppeerrssoonn’’ss  ffeeeelliinnggss  

  
  AAddddrreessss  tthhee  ppeerrssoonn  ddiirreeccttllyy  

  
  AAvvooiidd  ccrriittiicciissmm  aanndd  aaccccuussaattiioonnss  

  
  RReedduuccee  aannxxiieettyy//  eennvviirroonnmmeennttaall  ssttiimmuulluuss  

  
  DDoo  nnoott  rruusshh  

  



  
IInnddiivviidduuaall’’ss  MMeeddiiccaall  HHiissttoorryy  

  CCuurrrreenntt  aanndd  ppaasstt  mmeeddiiccaall  pprroobblleemmss  
  

  CCuurrrreenntt  aanndd  ppaasstt  mmeeddiiccaattiioonnss  
  

  NNaattaall  hhiissttoorryy  
  

  VViittaall  ssiiggnnss  
  

  HHooww  tthheeyy  ccoommmmuunniiccaattee  hheeaalltthh  pprroobblleemmss  
  

  PPaasstt  iinnjjuurriieess  
  

  SSuurrggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonnss  
  

  
  

DDeeffiinniinngg  aanndd  AAnnaallyyzziinngg  tthhee  PPrroobblleemm  
BBeehhaavviioorr  

  
  HHooww  lloonngg  hhaass  bbeehhaavviioorr  bbeeeenn  aann  iissssuuee??  

  

  WWhheerree  ddooeess  tthhee  bbeehhaavviioorr  hhaappppeenn??  
  

  WWhheenn  ddooeess  tthhee  bbeehhaavviioorr  ooccccuurr??  
  

  AArree  tthheerree  aannyy  ttrriiggggeerrss  ttoo  bbeehhaavviioorr??  
  
  
  
  
  



DDeeffiinniinngg  aanndd  AAnnaallyyzziinngg  tthhee  BBeehhaavviioorr    ((ccoonntt..))  
  

  HHooww  mmuucchh  ttiimmee  ddooeess  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ssppeenndd  ddeemmoonnssttrraattiinngg  bbeehhaavviioorr??  
  

  IIss  tthhee  bbeehhaavviioorr  ccyycclliicc??  
  

  DDooeess  tthhee  ppeerrssoonn  eennggaaggee  iinn  bbeehhaavviioorr  wwhheenn  aalloonnee  oorr  oonnllyy  wwhheenn  wwiitthh  
ootthheerrss??  

  

  HHooww  ddooeess  ppeerrssoonn  bbeehhaavvee  aafftteerr  iinncciiddeenntt??  
  

  
  

DDeeffiinniinngg  aanndd  AAnnaallyyzziinngg  tthhee  BBeehhaavviioorr  ((ccoonntt..))  
  

  WWhhaatt  iinntteerrvveennttiioonnss  hhaavvee  wwoorrkkeedd  oorr  nnoott  wwoorrkkeedd  iinn  tthhee  ppaasstt??  
  

  IIss  tthheerree  pphhyyssiiccaall  ddaannggeerr  ttoo  tthhee  ppeerrssoonn  oorr  ootthheerrss??  
  

  DDooeess  iitt  pprreevveenntt  mmeeaanniinnggffuull  aaccttiivviittyy  
  

  DDooeess  iitt  eeffffeecctt  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee??  HHooww??  
  
  

  
DDeeffiinniinngg  aanndd  AAnnaallyyzziinngg  tthhee  BBeehhaavviioorr  ((ccoonntt..))  

  
  HHooww  ffrreeqquueenntt,,  lloonngg,,  aanndd  iinntteennssee  iiss  tthhee  bbeehhaavviioorr??  

  

  AArree  tthheerree  aannyy  ccoonnccuurrrreenntt  pphhyyssiiccaall  ccoommppllaaiinnttss  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  
tthhee  iinncciiddeennttss??  

  

  AArree  tthhee  pphhyyssiiccaall  ccoommppllaaiinnttss  nneeww  oorr  rreeccuurrrriinngg??    
  
  
  
  



AAsssseessssiinngg  ffoorr  aa  MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonn::  SSIIBB    
  
  
    HHaanndd  bbiittiinngg,,  cchheewwiinngg  ooff  ffiinnggeerrss  
  
    DDeennttaall  ppaaiinn,,  nnaauusseeaa,,  iinnddiiggeessttiioonn,,  rreefflluuxx,,  llooccaall  iinnffeeccttiioonn  
  
 
    HHiittttiinngg  oorr  bbaannggiinngg  hheeaadd  
 
    HHeeaaddaacchhee,,  mmiiggrraaiinnee,,  sshhuunntt  pprroobblleemmss,,  ssiinnuussiittiiss,,  ddeennttaall  ppaaiinn,,  eeaarr  oorr  

eeyyee  iinnffeeccttiioonn    
  
  

MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  SSccrraattcchhiinngg  oorr  RRuubbbbiinngg  
  
    GGeenneerraall  
EEcczzeemmaa,,  ootthheerr  sskkiinn  ccoonnddiittiioonnss,,ssccaabbiieess,,  lliiccee,,  iinnsseecctt  bbiitteess,,  ssuunnbbuurrnn,,  

lliivveerr  oorr  kkiiddnneeyy  ddiissoorrddeerr  
  
SSttoommaacchh  oorr  AAbbddoommeenn  
              UUllcceerr,,  ggaassttrriittiiss,,  ggaallll  bbllaaddddeerr  oorr  ppaannccrreeaass  pprroobblleemmss,,  mmeennssttrruuaall  

ddiissccoommffoorrtt,,  ccrraammppss  oorr  ccoonnssttiippaattiioonn    
  
  

MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  SSccrraattcchhiinngg  aanndd  
RRuubbbbiinngg    ((ccoonntt..))  

  
                
                  CChheesstt  
      PPnneeuummoonniiaa,,  iinnddiiggeessttiioonn,,  rreefflluuxx,,  aannggiinnaa  
  

RReeccttuumm      
    CCoonnssttiippaattiioonn,,  hheemmoorrrrhhooiiddss  
 
 



MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  AAggggrreessssiivvee  oorr  VViioolleenntt  
BBeehhaavviioorr  

  
  HHyyppootthhyyrrooiiddiissmm    

  

  HHyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  
  

    TTeemmppoorraall  lloobbee  sseeiizzuurreess    
  

  CCaaffffeeiinnee  
  

  SSuubbssttaannccee  aabbuussee    
  

  HHeeaaddaacchhee    
  

  IInnffeeccttiioonn  
 
 

MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  UUnnuussuuaall  PPoossttuurreess  oorr  
MMoovveemmeennttss  

  
RRoocckkiinngg  
BBaacckk  oorr  hhiipp  ppaaiinn,,iinnddiiggeessttiioonn,,  rreefflluuxx,,  aabbddoommiinnaall  ccrraammppss  
  
  

HHeeaadd  TTiillttiinngg  oorr  WWaavviinngg  
VViissuuaall  pprroobblleemmss,,  ssiinnuuss  oorr  eeaarr  iinnffeeccttiioonn      
 

MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  MMoovveemmeennttss  oorr    
PPoossttuurreess  ((ccoonntt..))  

  
SSiittttiinngg,,  SSuuddddeenn  SSiittttiinngg  
VVeerrttiiggoo,,  ccaarrddiiaacc  pprroobblleemmss,,  sseeiizzuurreess,,  aassppiirraattiioonn,,  rreefflluuxx  
  
OOtthheerr  UUnnuussuuaall  PPoossttuurree  
            LLiimmbb  ffrraaccttuurreess,,  hhiipp  ppaaiinn,,  rreeccttaall  ppaaiinn,,  ggeenniittaall  ppaaiinn  oorr  iittcchh,,  nneerrvvee  

ddaammaaggee,,  ccoonnssttiippaattiioonn  

  
  



MMeeddiiccaall  CCoonnddiittiioonnss::  RReeccuurrrreenntt  MMaassttuurrbbaattiioonn  
  

  UUrriinnaarryy  ttrraacctt  iinnffeeccttiioonn    
  

  VVaaggiinnaall  iinnffeeccttiioonn    
  

  PPrroossttaattee  iinnffllaammmmaattiioonn  
  

  PPrroossttaattee  hhyyppeerrttrroopphhyy      
  

FFuunnccttiioonnaall  BBeehhaavviioorraall  AAnnaallyyssiiss  
““AAccccuurraattee  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  tthhee  ssiittuuaattiioonnaall  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss  

tthhaatt  iinnfflluueennccee  bbeehhaavviioorr  iiss  eesssseennttiiaall  ttoo  tthhee  ssuucccceessss  ooff  aa  ppoossiittiivvee  
bbeehhaavviioorraall  aapppprrooaacchh..””  

PPoossiittiivvee  BBeehhaavviioorraall  SSuuppppoorrttss  
  TTeeaacchh  nneeww  sskkiillllss  

  

  CChhaannggee  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  ttoo  bbeetttteerr  ssuuiitt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  
  

  IIggnnoorree  nnoonn--ddaannggeerroouuss  bbeehhaavviioorr  
  

  SSuubbssttiittuuttee  ccoonnssttrruuccttiivvee  aaccttiivviittyy  
  

  RReemmoovvee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ffrroomm  tthhee  ssiittuuaattiioonn  
  
  

FFuunnccttiioonnaall  AAsssseessssmmeenntt  
  IIss  tthhee  bbeehhaavviioorr  uusseedd  ttoo  aavvooiidd  oorr  eessccaappee??  

  

  IIss  tthhee  bbeehhaavviioorr  uusseedd  ttoo  ggeett  aatttteennttiioonn??  
  

  IIss  tthhee  bbeehhaavviioorr  uusseedd  ttoo  oobbttaaiinn  aassssiissttaannccee??  
  

  DDooeess  tthhee  bbeehhaavviioorr  ccoommmmuunniiccaattee  ootthheerr  nneeeeddss  oorr  wwaannttss??  
 
 

    



FFuunnccttiioonnaall  BBeehhaavviioorraall  AAnnaallyyssiiss::  IInnddiirreecctt  
AAsssseessssmmeenntt  

    SSttrruuccttuurreedd  iinntteerrvviieewwss  ttoo  oobbttaaiinn  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  bbeehhaavviioorr  
  SSeettttiinnggss  iinn  wwhhiicchh  bbeehhaavviioorr  ddooeess  aanndd  ddooeess  nnoott  ooccccuurr  

  

  OOtthheerrss  pprreesseenntt  wwhheenn  bbeehhaavviioorr  ooccccuurrss  
  

  AAccttiivviittiieess  oorr  iinntteerraaccttiioonnss  pprriioorr  ttoo  aanndd  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  bbeehhaavviioorr  
  

  TThhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthheeiirr  aaccttiioonnss  
  

  
FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  DDiirreecctt  OObbsseerrvvaattiioonn  

    OObbsseerrvviinngg  aanndd  rreeccoorrddiinngg  ssiittuuaattiioonnaall  ffaaccttoorrss  
  

  IInn  nnaattuurraall  sseettttiinnggss  aanndd  ccoonnddiittiioonnss  
  

  MMuusstt  nnoott  iinntteerrffeerree  wwiitthh  nnoorrmmaall  rroouuttiinneess  aanndd  aaccttiivviittiieess  oovveerr  
eexxtteennddeedd  ppeerriiooddss  ooff  ttiimmee  

  

  MMuullttiippllee  oobbsseerrvvaattiioonnss  ooff  tthhee  bbeehhaavviioorr  wwhheenneevveerr  ppoossssiibbllee  
  

FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  DDaattaa  AAnnaallyyssiiss  
    CCoommppaarriissoonn  aanndd  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  ccoolllleecctteedd  iinnffoorrmmaattiioonn  

  IIddeennttiiffyy  aannyy  ppaatttteerrnnss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  bbeehhaavviioorr  
  

  DDeetteerrmmiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  bbeehhaavviioorr  aanndd  
eennvviirroonnmmeennttaall  eevveennttss  

  

  IIddeennttiiffyy  mmoorree  aacccceeppttaabbllee  aalltteerrnnaattiivveess  ttoo  tthhee  bbeehhaavviioorr  
  
  

FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  HHyyppootthheessiiss  SSttaatteemmeenntt  
    AA  ppllaauussiibbllee  eexxppllaannaattiioonn  ffoorr  tthhee  bbeehhaavviioorr  bbaasseedd  oonn  tthhee  ddaattaa  

  
  PPrreeddiiccttss  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  uunnddeerr  wwhhiicchh  tthhee  bbeehhaavviioorr  iiss  mmoosstt  



lliikkeellyy  oorr  lleeaasstt  lliikkeellyy  ttoo  ooccccuurr  
  

  PPrreeddiiccttss  tthhee  lliikkeellyy  ccoonnsseeqquueenncceess  tthhaatt  mmoottiivvaattee  tthhee  ppeerrssoonn  
aanndd  mmaaiinnttaaiinn  tthhee  bbeehhaavviioorr  

  
  

FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  HHyyppootthheessiiss  TTeessttiinngg  
    CCoonnffiirrmmss  oorr  ddiisspprroovveess  tthhee  hhyyppootthheessiiss  

  
  SSyysstteemmaattiicc  cchhaannggeess  iimmpplleemmeenntteedd  ttoo  ccoonnttrrooll  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  
ccoonnsseeqquueenncceess  
  CCoonnffiirrmmss  hhyyppootthheessiiss  oorr  iiddeennttiiffiieess  nneeeedd  ttoo  ffoorrmmuullaattee  aa  nneeww  oonnee  

  
FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  BBeehhaavviioorr  IInntteerrvveennttiioonn  

PPllaann  
  

RReeppllaaccee  tthhee  bbeehhaavviioorr  wwiitthh  ppoossiittiivvee  oorr  nneeuuttrraall  aalltteerrnnaattiivveess  
tthhaatt  sseerrvvee  tthhee  ssaammee  ffuunnccttiioonn  

  
  IInnccrreeaassee  eexxiissttiinngg  ddeessiirraabbllee  bbeehhaavviioorrss  
  EEnnccoouurraaggee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aaddddiittiioonnaall  ddeessiirraabbllee  bbeehhaavviioorrss  

  
  

FFuunnccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss::  BBeehhaavviioorr  PPllaann  ((ccoonntt..))  
  

  MMaakkee  tthhee  eennvviirroonnmmeennttaall  oorr  ssiittuuaattiioonnaall  cchhaannggeess  tthhaatt  rreedduuccee  oorr  
eelliimmiinnaattee  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  eennggaaggiinngg  iinn  uunnddeessiirreedd  bbeehhaavviioorr  
  PPrroovviiddee  tthhee  ssuuppppoorrttss  nneecceessssaarryy  ffoorr  tthhee  ppeerrssoonn  ttoo  uussee  aalltteerrnnaattiivvee  
bbeehhaavviioorrss  
  GGoooodd  aappppeettiittee  aanndd  fflluuiidd  iinnttaakkee  

  
  



AAsssseessssiinngg  ffoorr  aa  PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonn  
    IInnddiiccaattoorrss  ooff  aa  PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonn  

  
  TThhee  bbeehhaavviioorr  iiss  ccoonnssiisstteenntt  iinn  aallll  sseettttiinnggss  aanndd  ssiittuuaattiioonnss..  

  

  AA  ccoonnssiisstteenntt  bbeehhaavviioorraall  iinntteerrvveennttiioonn  hhaass  hhaadd  lliittttllee  oorr  nnoo  
eeffffeecctt  oonn  tthhee  bbeehhaavviioorr..  

  

  TThhee  iinnddiivviidduuaall  ddooeess  nnoott  aappppeeaarr  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  ssttaarrtt  oorr  ssttoopp  
tthhee  bbeehhaavviioorr  aatt  wwiillll..    

  
  

BBeehhaavviioorraall  SSyymmppttoommss  ooff  aa  PPssyycchhiiaattrriicc  
CCoonnddiittiioonn  

  
    CChhaannggeess  iinn  sslleeeepp  ppaatttteerrnn  
    EExxcceessssiivvee  sslleeeepp,,  ccoonnssttaanntt  ffaattiigguuee,,  lliittttllee  oorr  nnoo  sslleeeepp,,  iinntteerrrruupptteedd  

sslleeeepp  
  
    CChhaannggeess  iinn  aappppeettiittee  
    LLaacckk  ooff  aappppeettiittee,,  iinntteennsseellyy  ffeeaarrffuull  ooff  ffoooodd,,  iinnssppeeccttss  oorr  rreeffuusseess  ffoooodd  
  
  

PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonnss::  EExxcceessssiivvee  MMooooddss  
((ccoonntt..))  

  

    HHaappppyy  
EExxcceessssiivveellyy  eellaatteedd  oovveerr  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee,,  ggrraannddiioossee  tthhoouugghhttss  aanndd  iiddeeaass  
  
    SSaadd  
    DDeepprreesssseedd  mmoooodd  oovveerr  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee  tthhaatt  iiss  nnoott  rreellaatteedd  ttoo  lloossss  oorr  

ggrriieeff,,  lloossss  ooff  iinntteerreesstt  iinn  pplleeaassuurraabbllee  aaccttiivviittiieess,,  ttaallkkss  aabboouutt  ddeeaatthh  oorr  
hhuurrttiinngg  sseellff,,  cchhaannggee  iinn  sslleeeepp  ppaatttteerrnn,,  cchhaannggee  iinn  aappppeettiittee  

  
  
  



PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonnss::  EExxcceessssiivvee  MMooooddss  
  
  

    WWoorrrryy  
    CCoonnssttaanntt  aanndd  eexxcceessssiivvee  ttaallkk  aabboouutt  ppaarrttiiccuullaarr  ddaaiillyy  eevveennttss,,  rreeppeettiittiivvee  

bbeehhaavviioorr  rriittuuaallss  ttoo    eennssuurree  oorr  pprreevveenntt  aann  eevveenntt  
  
    AAnnggeerr  
    TThhrreeaatteenniinngg  oorr  hhoossttiillee  ttoo  ootthheerrss,,aaggiittaatteedd  oorr  iirrrriittaabbllee,,  aappppeeaarrss  aannggrryy  

aatt  ssttrraannggeerrss,,  aannggeerr  tthhaatt  iiss  eexxcceessssiivvee  ffoorr  tthhee  ssiittuuaattiioonn  
  
  

PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonnss::  HHaalllluucciinnaattiioonnss  
  

    AAuuddiittoorryy  HHaalllluucciinnaattiioonnss  
    SSttaarreess  ttoo  ssiiddee  oorr  ccoorrnneerrss  aanndd  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  iinnvvoollvveedd  iinn  

ccoonnvveerrssaattiioonn,,  ccoovveerrss  eeaarrss  
  
    VViissuuaall  HHaalllluucciinnaattiioonnss  
    AAppppeeaarrss  ttoo  bbee  sshhaaddooww  bbooxxiinngg,,  ccoovveerrss  eeyyeess,,  bbrruusshheess  uunnsseeeenn  

mmaatteerriiaall  ooffff  bbooddyy  
  

PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonnss::  AAppppeeaarraannccee  
  
    CCllootthhiinngg  
  
    WWeeaarrss  mmuullttiippllee  llaayyeerrss  ooff  ccllootthhiinngg,,  uunnuussuuaall  wwrraappppiinnggss  aarroouunndd  hheeaadd,,  

uusseess  wwrraappppiinnggss  ttoo  eenncclloossee  ooppeenniinnggss  ssuucchh  aass  ccoollllaarrss,,  sslleeeevveess,,  
aannkklleess,,  eettcc..  

 

PPssyycchhiiaattrriicc  CCoonnddiittiioonnss::  AAppppeeaarraannccee  ((ccoonntt..))  
  
  

    CClleeaannlliinneessss  
    RReeffuusseess  ttoo  bbaatthhee  oorr  sshhoowweerr,,  bbaatthheess  oorr  sshhoowweerrss  eexxcceessssiivveellyy  
 
  

    BBrruuiisseess//  CCuuttss  
    AAcccciiddeennttaall  oorr  ppuurrppoosseeffuull  sseellff--hhaarrmm  
  



  

TThhee  FFaattaall  FFoouurr  
  AAssppiirraattiioonn  

  
  CCoonnssttiippaattiioonn  

  
  DDeehhyyddrraattiioonn  

  
  SSeeiizzuurreess  

 
 

KKeeyy  QQuueessttiioonnss  ffoorr  aann  EERR  AAsssseessssmmeenntt  
  WWhhaatt  iiss  tthheeiirr  tteemmpp??  

  WWhhaatt  iiss  tthheeiirr  nnoorrmmaall  tteemmpp??  
  

  WWhhaatt  iiss  tthhee  bblloooodd  lleevveell  ooff  tthheeiirr  sseeiizzuurree  oorr  ppssyycchh  mmeedd??  
  WWhhaatt  iiss  tthhee  nnoorrmmaall  lleevveell  ffoorr  tthhoossee  mmeeddss??  

  

  WWhhaatt  hhaavvee  rreecceenntt  bboowweell  mmoovveemmeennttss  bbeeeenn  lliikkee??  IIss  tthheerree  aann  
iinnccrreeaassee  iinn  aabbddoommiinnaall  ggiirrtthh??  

  WWhhaatt  aarree  tthheeiirr  bboowweell  mmoovveemmeennttss  uussuuaallllyy  lliikkee??  
  

  
  

KKeeyy  QQuueessttiioonnss  ((ccoonntt))  
  HHaavvee  tthheeyy  eevveerr  eexxhhiibbiitteedd  tthhiiss  bbeehhaavviioorr  bbeeffoorree??  

  IIff  ssoo,,  wwhhaatt  wwaass  tthhee  ddxx  oorr  ttxx??  DDiidd  iitt  wwoorrkk??  
  

  DDoo  tthheeyy  hhaavvee  ddyysspphhaaggiiaa  oorr  ddiiffffiiccuullttyy  sswwaalllloowwiinngg??  
  HHaavvee  tthheeyy  aassppiirraatteedd  rreecceennttllyy??  

  

  IIff  tthheeyy  hhaavvee  DDoowwnn  SSyynnddrroommee  aarree  tthheeyy  4455  oorr  oollddeerr??  
  HHaavvee  tthheeyy  bbeeeenn  ssccrreeeenneedd  ffoorr  AAllzzhheeiimmeerrss  DDiisseeaassee??  

  

  WWhhaatt  ddoo  tthheeyy  nnoorrmmaallllyy  wweeiigghh??  
  HHaavvee  yyoouu  nnoottiicceedd  aa  rreecceenntt  wweeiigghhtt  lloossss??  

  

  
  



KKeeyy  QQuueessttiioonnss  ((ccoonntt))  
  WWhhaatt  iiss  tthheeiirr  nnoorrmmaall  uurriinnaattiioonn  ppaatttteerrnn??  

  AAnnyy  cchhaannggeess  ((iinnccoonnttiinneennccee,,  ccrryyiinngg  dduurriinngg  uurriinnaattiioonn,,  aavvooiiddaannccee,,  ffoouull  ooddoorr  oorr  
ddaarrkk  ccoolloorr))??  

  

  AAnnyy  rreecceenntt  mmeeddiiccaattiioonn  cchhaannggeess  iinncclluuddiinngg  ddoossaaggee??  
  DDiidd  tthhee  bbeehhaavviioorrss  eexxiisstt  bbeeffoorree  tthhee  mmeedd  cchhaannggee??  

  

  HHooww  ddooeess  tthhiiss  ppeerrssoonn  nnoorrmmaallllyy  ddeemmoonnssttrraattee  ppaaiinn??  
  

  WWhhaatt  iiss  tthhiiss  ppeerrssoonn’’ss  nnoorrmmaall  aaccttiivviittyy  lleevveell??  
  HHaass  iitt  cchhaannggeedd??  HHooww??  

  
  

OOtthheerr  TThhiinnggss……  
  TTrruusstt  tthhee  iinnssttiinnccttss  ooff  ssttaaffff,,  eessppeecciiaallllyy  iiff  tthheeyy  kknnooww  tthhee  
iinnddiivviidduuaall  wweellll  

  
  AAsskk  ssttaaffff  ttoo  ccoommpplleettee  aa  HHeeaalltthh  RReevviieeww  CChheecckklliisstt  ffoorr  mmoorree  
ssttaattuuss  iinnffoo  

  
  RReemmiinndd  HHCCPP  tthhaatt  sskkiilllleedd  nnuurrssiinngg  ccaarree  iiss  nnoott  uussuuaallllyy  
aavvaaiillaabbllee  iinn  ccoommmmuunniittyy  rreessiiddeennttiiaall  pprrooggrraammss  
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