Hudng dan kiém soat d6 am du thira va nAm moc
Quy vi ¢0 thué nha ¢ khong?
Hay co1 chirng nam moc nhé!

Tinh trang ndm méc thudng xay ra trong moi trudng ty nhién. Ca trong va ngoai ngdi nha déu c6 thé gip
tinh trang ndm mdc. D6i véi mot sé ngudi, viée tiép xtic voi nAm mdc s& gay ra cac tridu chimg nhu nghet
mili, hen suyén, d6 mat, chay nudc mat hay tham chi 1a ngira ngoai da. Nhirng ngudi bi di tng va hen suyén
c6 thé gap cac triéu ching nghiém trong hon, vi du nhu kho thé.

Néu quy vi gip van dé vé nim mdc thi van dé di kém sé 12 tinh trang do
am du thira. Cach t6t nhat dé ngan ngira ndAm mdc 1a kiém soat do am.
Hay trao doi vi chii nha dé xac dinh va kiém soat 6 am du thira va
ngin ngira nAm mdc trong ngdi nha ctia minh.

Toi can ho trg, nha t6i bi nam moc!

o Néu nhan thiy c6 nAm mdc, hay lién hé véi chil nha ngay lap tirc.
o Néu c6 thé nhan ra van dé gay ra tinh trang do am du thira, nhu ro
ri duong ong nudc, mai nha bi ro ri hoac nudc ngung tu do hé

thong thong gid kém, hay lién h¢ vdi chu nha dé ho cé thé khac
phuc su co.

o Pé ngin nam mdc phat trién va sinh sbi trd lai, trude tién chu
nha phai khac phuc nguyén nhan gay am.

o Sau khic phuc nguyén nhan gay am, cht nha co thé loai bo nAm
moc va vé sinh khu vuec.

o Quy vi nén thay tham, gach tran va cac vat dung khong thé
v¢€ sinh va say kho hoan toan khac.

o Néundm mdc sinh soi tré lai thi cht nha can tim mot giai
phap lau dai dé kiém soat d am du thira, nhu lap dat quat
thong gi6 trong phong tdm hodc may hat am dudi tang ham.

o Néu quy vi dang lam nhiing gi o thé, nhung chu nha lai khong hop tac, hay goi cho cho ¢ y té dia phuong va
yéu cau kiém tra nha 6.

D& biét thém thong tin vé tinh trang ndm mac trong nha va bién phap phong ngira bénh hen
suyén, hay truy cap:

* EPA: https://www.epa.gov/mold/brief-guide-mold-moisture-and-your-home

* CDC: https://www.cdc.gov/mold/fags.htm

* Chuong trinh hen suyén clia S&'y t& cong cong: http://www.mass.gov/service-
details/about-the-asthma-prevention-and-control-program

EPA cho biét, cach tét nhat dé kiem soat sv phat trién

cdia nim méc chinh la: KIEM SOAT 0 AM!
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Kiém tra nam moc la gi?

Quy vi c6 thé lién hé v6i So vy té dia phwong dé yéu cau kiém tra. Kiém tra ndm mdc 13 qua trinh kiém tra bing mat
thuong dé xem xét tinh trang d6 am du thira va sy hién dién cia ndm mdc. Do d6, thanh tra y té khong 1dy mau
ngoai mdi truong hay xét nghiém nam mdc. Quy vi c6 thé chi vi tri bi nAm mdc cho thanh tra y té. Néu phat hién
nam méc hoic cac diéu kién gdy ra tinh trang do 4m du thra, thanh tra y té s& dé cap van d& vé6i chi nha va yéu cau
khic phuc. S6 y té s& khong yéu cau chu nha thuc hién xét nghiém nam mdc.

Toi c6 nén lam xét nghiém nam moc khong?
 Khong c6 tiéu chuan lién bang hay tiéu bang nao giup xac dinh tinh trang nim mdc thé nao 14 an toan va khong an toan.
« Chung t6i khong khuyén khich 1dy mau tir méi truong. Phai vé sinh sach s& nam mdc c6 thé thiy dugc. Quy vi co

thé yéu cau chu nha khac phuc van dé va v¢ sinh nam mdéc ma khong can biét vé so luong hodc loai nam méc dang
phét trién trong nha.

e Néu chon lam xét nghiém ndm modc, hdy xem xét yéu to sau:

o N4m mdc 1a mot phan cia méi trudng va ching ta khong thé loai bo tit ca cac loai nAm mdc ciing nhu bio tir
nam moc trong nha. Bao tir nam moc s€ khong phat trién néu khong c6 d¢ am, do 1a Iy do tai sao cac cudc
ki€ém tra suc khoe lai tdp trung vao tinh trang d§ am du thura.

o Thanh tra y té dia phuong khong thé chi dua vao két qua xét nghiém nam mdc dé yéu cau cha nha thuc
hién bét ky thay d6i nao.

o Thanh tra y té dia phuong khong dugc yéu cau chil nha hoan tién cho chi phi kiém tra ctia quy vi.

Lam theé nao deé toi co thé kiém soat do am trong nha?

e Lau kho nude trén ké bép, phong tim va trén san phong tim sau khi tim xong. H 9
e Bat quat thong gio phia trén bép khi niu an, dic biét 1a khi dun s6i thirc an.
. \ |

e Khong dugc dé yén khan, quan 4o va tham chan udt trong thoi gian dai. F F

e Giir vé& sinh ngdi nha, dac biét 14 bon rira, voi hoa sen va bon tim dé ngan chin nAm méc phét trién.

* Bat quat thong gi6 trong phong tam hodc mo cua s6 khi tim dé ngan hoi am tich ty. Bat quat va F
mo ctra ra vao va/hodc cira s6 mot liic sau khi tim xong dé hoi nudc thoét ra. |

e Néu quy vi trong cay trong nha, hiy ding phuong phap phun dé tuéi cay. Pimg dé nude d6 ra Q{L
san hodc dong lai trong dia 16t chéu cay. T

e Néu lam do nude hodc bat ky chat l1ong nao 1én tham, hay lau sach vét do va say kho hoan toan khu vue do.
e Neéu tang ham bi am udt, dung cat cac hop céc tong hodc giay trong ham St dung thung nhya.
e Neéu nha hodc tang ham cua ban am udt, hdy yéu cau chu nha cung cap may hat am dé giap loai bo do am trong khong khi.
A e £ A .
Ve sinh nam moc:
e Neéu c6 nhiéu nam moc hodc néu gdp tinh trang nam moc do su cd vé h¢ thong ong nude, 1 lut hodc ro ri nude thai giy ra,
thi chti nha nén can nhac viéc thué mdt chuyén gia dé xac dinh van de, tién hanh khac phuc va v¢ sinh nam moc.

¢ Vi¢c v¢ sinh nam moc khong yéu cau phai c6 nha thau phu c6 giay phép nhu viéc stra chita hé thong ong nudc hoac hé
thong sudi, thong gié va diéu hoa khong khi.

e Viéc stra chira phai dat chét luong tdt, duge thuc hién an toan va bui ban tir viéc stra chita phai dugc don dep sach sé.

Community Sanitation Program (CSP)
. Lién hé: 1-617-624-5757
Massachusetts, S¢'y té cong cong, Cuc khi hau va TTY: 1-617-624-5286
strc khée méi truong;

E mail: communitysanitation@mass.gov
Www.mass.gov/community-sanitation
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