
 

 

الفيضانات الداخلية وفيضانات المد 
 والجزر

 تعرف على المزيد على: 

mass.gov/ClimateAndHealth 

ي المناطق الساحلية أو المنخفضة. تتطور 
ي ولاية ماساتشوستس، خصوصًا ف 

يؤدي تغير المناخ إلى زيادة مخاطر الفيضانات ف 

ساعات بعد العاصفة. يؤدي ارتفاع مستوى بعض الفيضانات ببطء، بينما يمكن أن تحدث الفيضانات المفاجئة خلال دقائق أو 

ي زيادة وارتفاع موجات العواصف. 
 سطح البحر إلى زيادة فيضانات المد والجزر والتسبب ف 

ا وإصابات ناجمة عن
ً
ا معدية ومخاطر كيميائية وغرق

ً
ية وأمراض ا بكتير

ً
الحطام  يمكن أن يسبب التعرض لمياه الفيضانات أمراض

ي الجهاز التنفسي 
ا إلى عواقب نفسية نتيجة لفقدان المنازل ومشكلات ف 

ً
ات تغير المناخ أيض  بسبب العفن. كما قد تؤدي تأثير

 والوظائف. 

 من الأكثر عرضة للخطر؟

 سنوات 5الأطفال تحت سن  •

  الأشخاص الذين يعانون من ضعف جهاز المناعة •

ها من أمراض الجهاز  • الأشخاص الذين يعانون من الربو والحساسية وغير

 التنفسي 

 الأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم •

 الأشخاص المعرضون للإصابة بأمراض مرتبطة بالحرارة •

 

  ما الذي يمكننا فعله حيال هذا؟

 وضع خطة لمواجهة العواصف •

 تتضمن كل الأدوية اللازمة تجهير  مجموعة أدوات طوارئ •

 تحديد مناطق الفيضانات واندفاع المياه •

ي حالات الطوارئ التنبيهاتالبقاء على اطلاع دائم: التحقق من  •
 للحصول على آخر التحديثات ف 

 الإخلاء الفوري عند إصدار تعليمات بذلك •

ي غمرتها مياه الفيضانات  •
ي المناطق الت 

 من القيادة ف 
ً
 تغيير وجهة السيارة بدلا

ي قد تكون ملوثة بمياه الصرف الصحي غير المعالجةتجنب التعرض ل •
 مياه الفيضانات والطير  الت 

ا عن الملوثات بعد الفيضانات •
ً
 فحص الآبار الخاصة بحث

ي أسرع وقت ممكن •
 إصلاح أنظمة الصرف الصحي التالفة ف 

 لتحديد مدى انتشار العفن والتخلص منه حماية البيئة الأمريكيةإرشادات وكالة مراجعة  •

 طلب المساعدة من موارد دعم الصحة النفسية لمواجهة مشاعر الفقد والخوف والقلق •

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
https://www.ready.gov/alerts
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home

