
 
 

 

अंदर की ओर आन ेवाली और ज्वारीय बाढ़ 

और अधिक जानकारी प्राप्त करें: 
mass.gov/ClimateAndHealth 

जलवायु में बदलाव से मैसाचुसेट्स में बाढ़ आने का खतरा बढ़ रहा है - खास तौर पर ज्वारीय या ननम्न-स्तरीय 

क्षेत्रों में। कुछ बाढ़ें  धीरे-धीरे ववकससत होती हैं, जबकक तफ़ूान आने के कुछ ही समनटों या घंटों के भीतर अचानक 

बाढ़ आ सकती है। समुद्र के स्तर में वदृ्धध ज्वारीय बाढ़ को बढ़ा रही है और उच्च तफ़ूानी लहरों का कारण बन रही 
है। 

बाढ़ के पानी के संपकक  में आने से बैक्टीररया स ेहोने वाली बीमाररयााँ, संक्रामक रोग, रसायननक खतरे, डूबन,े 

मलबे से चोट लगने और फंफूदी के कारण सांस लेने सबंंधी प्रभाव हो सकते हैं। जलवाय ुमें बदलाव से होन ेवाले 

प्रभावों के घरों और नौकररयों को खोने के कारण मानससक स्वास््य पररणाम भी हो सकते हैं।  

कौन इसके बढे़ हुए जोखिम पर होता है? 

• 5 साल से कम उम्र के बच्च े

• कमजोर प्रनतरक्षा प्रणाली वाले लोग 

• अस्थमा, एलजी और सांस सबंंधी अन्य स्स्थनतयों वाल ेलोग 

• उच्च रक्तचाप वाल ेलोग 

• गमी से संबंधधत बीमारी के खतरे पर होन ेवाल ेलोग 

 

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं?  

• तूफ़ानों के सलए एक योजना बनाएाँ 

• एक आपातकालीन ककट बनाएाँ; उसमें सभी आवश्यक दवाएाँ शासमल करें 

• बाढ़ और पानी से भरने वाल ेअपने क्षेत्रों के बारे में जानें 

• सूधचत रहें: आपातकालीन जानकारी के सलए चतेावननयों पर ध्यान रखें 

• ऐसा करने की सलाह ददये जाने पर क्षेत्र को तुरंत खाली करें  

• बाढ़ के पानी में गाड़ी न चलाएाँ—इसकी बजाय वापस मुड़ जाएाँ  

• बाढ़ के पानी और कीचड़ के संपकक  में आने से बचें जो तेल, गैसोलीन, या अशोधधत मलप्रवाह द्वारा दवूित हो 
सकते हैं 

• बाढ़ आन ेके बाद दवूित पदाथों के सलए ननजी कुओं की जांच करें 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
https://www.ready.gov/alerts


 
 

 

अंदर की ओर आन ेवाली और ज्वारीय बाढ़ 

और अधिक जानकारी प्राप्त करें: 
mass.gov/ClimateAndHealth 

• स्जतनी जल्दी आप कर सके, क्षनतग्रस्त सेस्टटक ससस्टम की मरम्मत करें 

• फंफूदी का आकलन करने और उसे हटान ेके सलए EPA मागकदशककों को चके करें 

• नुकसान, डर और तनाव से ननपटने के सलए मानससक स्वास््य संसाधनों की तलाश करें 
 

http://www.mass.gov/ClimateAndHealth
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home

