
 
 

 
 

ជំនន់ដោយសារទឹកដ ល្ ៀង 
និងជំនន់ដោយសារទឹកដោរ 

ស្វែ ងយល់បស្នែមដោយចូលដៅកាន់៖ 

បម្រែបរែួលអាកាសធាតុកំពុងម្តបងងក ើនហានិភ័យបងកឱ្យមានទឹកជំនន់ងៅរដ្ឋ  Massachusetts - ជាពិ

ងសសងៅតំបន់ជំងោរ ឬវាលទំោប។ ទឹកជំនន់ខ្លះវវិតតយឺតៗ ខ្ណៈងពលម្ដ្លទឹកជំនន់ភ្លល ែៗអាចងកើត

ង ើងកន ុងរយៈងពលម្តប ុោា នោទី ឬប ុោា នងមា ងបោា ប់ពីមានពយយ ះ។ កែពស់ទឹកសែុរទ 

នឹងបងងក ើនទឹកជំនន់ងោយសារទឹកងជារ និងបណ្តត លឱ្យកែពស់ទឹកពយយ ះកាន់ម្តខ្ពស់។ 

ការប ះពាល់ទឹកជំនន់អាចបងកឱ្យមានជំងឺម្ដ្លបណ្តា លែកពីបាក់ងតរ ីជំងឺឆ្លង ងររះថ្នា ក់គីែី 

លង់ទឹក របួសងោយសារកងែាចកំទី និងផលប ះពាល់ផល វូដ្ងងហ ើែម្ដ្លបណ្តា លែកពីផសិត។ 

ឥទធិពលននការម្របរបួលអាកាសធាតុក៏អាចមានផលវបិាកដ្ល់សុខ្ភ្លពផល វូចិតតផងម្ដ្រងោយ 

សារម្តការបាត់បង់ផាះសម្ែែង និងការងារ។  

ដ ើអ្នកណាមានហានិ្័យខ្ពវ់? 

• កុមារអាយុងរកាែ 5 ឆ្ា ំ 

• អ្ាកម្ដ្លមានរបព័នធភ្លពសុាំចុះងខ្ោយ 

• អ្ាកម្ដ្លមានជំងឺហឺត អាម្ សុី 

និងជំងឺផល វូដ្ងងហ ើែងផសងងទៀត 

• អ្ាកម្ដ្លមានជំងឺងលើសឈាែ 

• អ្ាកម្ដ្លរបឈែនឹងជំងឺទាក់ទងនឹងកំងៅ 

 

ដ ើដយើងអាចដ ែ្ើអ្ែ ើបានចំដ ោះបញ្ហា ដនោះ?  

• ង វ្ ីម្ផនការទាក់ទងនឹងពយយ ះ 

• បងងក ើតឧបករណ៍សងរងារ ះបោា ន់ រែួបញ្ច លូថ្នា មំ្ដ្លរតូវការទាងំអ្ស់ 

• ដ្ឹងពីតំបន់ទឹកជំនន់ និងខ្យល់ពយយ ះរបស់អ្ាក 

• បនតទទួលព័ត៌មាន៖ ពិនិតយងែើលការជូនដ្ំណឹងសរមាប់ព័ត៌មានសងរងារ ះបោា ន់ 

• រតូវជងែលៀសងចញជាបោា ន់ របសិនងបើរតូវបានម្ណោំឱ្យង វ្ ីដូ្ងចាះ  

• កំុងបើកឡានចូលកន ុងទឹកជំនន់ - រតូវបត់រត ប់ងរកាយវញិ  

• ងជៀសវាងការប ះពាល់នឹងទឹកជំនន់ និងភក់ម្ដ្លអាចកខ្វក់ងោយសារងរបង សាំង 

ឬទឹកសអ ុយម្ដ្លែិនបានសមាា ត 

• ង វ្ ីងតសត អ្ណត ងូឯកជនងដ្ើែែីរកងែើលសារធាតុកខ្វ ក់បោា ប់ពីទឹកជំនន់ 

• ជួសជុលរបព័នធទឹកសអ ុយម្ដ្លខូ្ចឱ្យបានឆ្ប់តាែម្ដ្លអ្ាកអាចង វ្ ីងៅបាន 

• ពិនិតយងែើលងរលការណ៍ម្ណោំ EPA ងដ្ើែែីវាយតនែល និងបំបាត់ផសិត 

• ម្សវ ងរក្នធានសុខ្ភ្លពផល វូចិតតងដ្ើែែីទប់ទល់នឹងការបាត់បង់ ភ្លពភ័យខ្លល ច និងភ្លពតានតឹង 
 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
https://www.ready.gov/alerts
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home

