
 

 

इनल्यान्ड र टाइडलको बाढी 

यसमा गएर थप जानु्नहोस्: 

जलवायु परिवर्तनले म्यासाचुसेट्समा बाढीको जोखिम बढाइिहेको छ - ववशेष गिी टाइल वा र्ल्लो के्षत्रहरूमा। 

केही बाढीहरू वबस्तािै ववकवसर् हुन्छन् ि आँधीबेहिीपवछ केही वमनेट वा समयवित्र अचानक बाढी आउन सक्छ। 

समुद्री सर्हको वृखिले टाइलको बाढी बढाउँदैछ ि उच्च आँधीबेहिी वनम्त्याउन सक्छ। 

बाढीको पानीको कनटेक्यले ब्याके्टरियाजन्य िोग, सङ््करामक िोग, िासायवनक िर्िा, डुबेि, िग्नावशेषबाट 

चोटपटक ि मोल्डबाट श्वासप्रश्वासमा असि पानत सक्छ। जलवायु परिवर्तनको प्रिावले घि ि जावगि गुमाउनुका 

कािण मानवसक स्वास्थ्यमा पवन असि पनत सक्छ।  

को उच्च जोखिममा छ? 

• 5 वषतिन्दा कम उमेिका बालबावलका 

• कमजोि प्रवर्िक्षा प्रणाली िएका मावनसहरू 

• दम, एलजी ि अन्य श्वासप्रश्वाससम्बन्धी समस्या िएका 

मावनसहरू 

• उच्च िक्तचाप िएका मावनसहरू 

• गमीका कािण हुने िोगको जोखिममा िहेका मावनस 
 

हामीले यस बारेमा के गर्न सकछछ ौँ?  

• आँधीबेहिीका लावग योजना बनाउने 

• आपत्कालीन वकट वसजतना गने; सबै आवश्यक औषवधहरू पवन समावेश गने 

• र्पाईंको बाढी ि सजत के्षत्रहरूका बािेमा जाने 

• सूवचर् िहनुहोस्: आपत्कालीन जानकािीका लावग सर्कत र्ाहरू हेनुतहोस् 

• यसो गनत सल्लाह वदइयो िने रु्रुनै्त िाली गनुतहोस्  

• बाढीको बेला डर ाइि नगनुतहोस् - यसको सट्टामा घुमाउनुहोस्  

• बाढीको पानी ि माटोको कनटेक्यबाट बचु्नहोस् जुन रे्ल, पेटर ोल वा कच्चा ढलबाट दूवषर् हुन सक्छ 

• बाढीपवछ दूवषर् पदार्तहरूका लावग वनजी इनािहरूको पिीक्षण गनुतहोस् 

• क्षवर्ग्रस्त सेविक प्रणालीहरू जवर् सक्दो चाँडोममतर् गनुतहोस् 

• मूल्याङ्कन गनत ि मोल्ड हटाउन EPA वनदेवशकाहरू जाँच गनुतहोस् 

• हावन, डि ि र्नाव सामना गनत मानवसक स्वास्थ्य स्रोर्हरू िोजु्नहोस् 
 

https://www.mass.gov/info-details/make-a-family-emergency-plan
https://www.mass.gov/info-details/build-an-emergency-kit
https://www.mass.gov/info-details/hurricane-evacuation-zones
https://www.ready.gov/alerts
https://www.epa.gov/mold/mold-cleanup-your-home

