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Tap an dam cho bé tu 4-6 thang tuoi
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Mot cot moc dang nhaé:

Lan an dam dau dai chia bé!

Lan dau ném thu thic an dac la mot trai nghiém
day phan khich déi véi bé. Nhiing két cau mdi.
Nhiing huang vi méi. Nhiing ky nang méi dé bé
tap lam quen va tan huéng! Méi bé méi khac, vi vay
hay ti ton va tan huéng hanh trinh day bé tap an.
Nhitng cau hoi dap dudi day sé giup trdi nghiém
dau dai véi thiic an nay thém phan tron ven.

Lam sao dé biét bé da san sang an dam?
Da s6 cac bé sén sang an dam khi dugc 4-6 thang
tudi. Luc nay, bé can c6 kha nang ngéi viing khi cé
diém tua, kiém soat dugc dau va cd, biét dua d6
vat vao miéng va co thé nudt thiic an thay vi ddy ra
ngoai. KHONG nén cho bé an dam trudc khi bé da
4 thang tudi.

Mén an dau tién cua bé nén la gi?

Cac nghién ctu chi ra rang c6 thé bat dau cho bé
an nhiéu loai thuc pham chi gém mét thanh phan,
chang han nhu thit, rau va trai cay xay nhuyén. Viéc
cung cap cac thuc pham giau sat va kém maoi ngay
la rat quan trong. Cac mén nay bao gém ngi c8c bé
sung sat (nhu yén mach) hoac thit xay nhuyén (dac
biét I3 thit bo),

C6 nén cho thuc an dam vao binh sita khong?
Thic an dam, ké ca ngl coc, ludn phai dugc cho an
bdang mudng nho - tuyét doéi khéng cho vao binh
stfa. Cho bé an bang binh c6 thé gay sac hodc nghen.
Hon nifa, tap an bang mudng sé tha vi hon nhiéu!

Nén cho bé an bao nhiéu va muc do
thudng xuyén nhu thé nao?

Cho bé an mét lugng nhé thic an chi gém mot thanh
phan bang mudng, tir 1-2 1an mbi ngay. Hay quan sat
cac dau hiéu clia bé. Néu bé quay di hodc khong chiu
md& miéng, hdy dung lai ngay. Luc nay, thdc an roi

vai trén khay nhiéu hon vao bung bé la chuyén binh
thuong! Giai doan nay chu yéu gitp bé lam quen véi
huong vi cla thiic én va hinh thanh niém yéu thich an
uéng. Stra me hodc slta cong thiic van la nguén dinh
dudng chinh cho dén khi bé tron 1 tuéi.
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T6 chiic nay la mét nha cung cdp co héi binh dang.

Cach pha ngii cdc cho bé?

Tron khodng 2-4 mudng canh ngi c6¢c mot thanh
phan véi sita me hodc stta cong thiic b6 sung sat

cho dén khi dat do sét nhu nudc sot loang. Khi bé
da quen dan, quy vi c6 thé thar tron thém trai cay,
rau hodc thit xay nhuyén.

Cach gi6i thiéu mén méi cho bé? Con van
dé di uing thi sao?

Chi cho bé th{r tiing loai thuc phdm mot. Cha 3-5
ngay truéc khi thtr mén an mot thanh phan khac dé
theo doi cac dau hiéu khéng dung nap hodc di tng.

Dau hiéu di tng thuc pham ré nhan thay nhat la
phat ban, ngia va/hoac dé da. Hay lién hé véi bac
si néu quy vi thay cac dau hiéu nay trén da cia bé.

Cac phan ting nghiém trong hon bao gém
sung moi hoac ludi, nébn mira, néi mé day khap
co thé hoac khé thé. Hay goi 9-1-1 ngay lap ttic
néu bé cé bat ky triéu chiing nao néu trén.

Néu bé khéng thich thiic an dam thi sao?
An uéng la mét hanh trinh kham pha day thu vi,
nhung bé sé can thai gian dé lam quen. Hay ti€p tuc
kién tri cho bé thir tung lugng nho - khodng ntia
muédng ca phé - dat lén dau lugi dé bé ném va dan
quen v@i cam giac mdi la nay.

THUC PON MAU

Bita Phu Sang

1-2 mudng canh ngii coc (pha véi sita me hoac sita
cong thuc bé sung sat) hodc trai cay/rau xay nhuyén.
Bira Phu Chiéu

1-2 mudng canh thit xay nhuyén

Bé tir 4-6 thang tudi van chl yéu dua vao sita me
hoac sira cong thuc dé tang truéng va phat trién.

O db tudi nay, nhiing bé bu me thudng bu tir 6-8 1an
hoac nhiéu hon méi ngay. Nhirng bé uéng stta céng
thiic thuong udng khoang 30 ounces moi ngay.
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