
ការពារខួ្លួ�នអ្ននកនិិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំំងឺឺ
ជួួយទប់់ស្កាា ត់់ការរីកីរាលដាលនៃ�ជំំងឺឺដូូចជា គ្រុ�នុផ្ដាា សាយធំំ COVID-19 និិងវីរីុសុផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម៖

លាងសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននក
លាងសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននកឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ជាមួួយសាប៊ូ�និង
ទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ ឬទឹឹកលាងដៃ�សម្លាា ប់់មេ�រោ�គដែ�លមានជាតិិ
អាល់់កុុលយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 60%។

ត្រូ�វូខ្ទទប់់ការ 
ក្អអកនិិងកណ្ដាា ស់់របស់អ្ននក

ត្រូ�វូខ្ទទប់់មាត់់របស់អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកក្អអកនិិងកណ្ដាា ស់់។ 
ប្រើ��ើក្រ�ដាសជូូតមាត់់ ឬកែ�ងដៃ�ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងរបស់អ្ននក មិិនមែ�ន
ដៃ�របស់អ្ននកទេ�។

ទទួួលបានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត

ស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ�
ស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ�នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ។ ការ
ស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ� ជួួយការពារការរីកី
រាលដាលនៃ�ជំំងឺឺ។

ពាក់់ម៉ាា ស់់ប្រ�សិន 
បើ�ើអ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�វូពាក់់

ទទួួលបានការព្យាាបាល
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមានសម្រា�ប់់វីរីុសុ
មួួយ សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្នន
កភ្លាា មៗអំំពីីជម្រើ��ើសការព្យាាបាល។

ទទួួលបានការចាក់
វ៉ាាក់់សាំងំ

ការបន្តតទទួួលវ៉ាាក់់សាំងំថី្មី�ៗសម្រា�ប់់វីរីុសុដូូចជា 
គ្រុ�នុផ្ដាា សាយធំំ COVID-19 និិងវីរីុសុផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម  
(Respiratory Syncytial Virus, RSV) ដើ�ើម្បី �ីជួួយការ
ពារជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ស្្វវែងយល់បន្្ថថែមតាមរយៈ
mass.gov/StopTheSpread
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ទទួួលបានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន
រោ�គសញ្ញាា ។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសម្រា�ប់់ជំំងឺឺគ្រុ�នុផ្ដាា សាយធំំ 
និិង COVID-19 គឺឺអាចស្វែ�ែងរកបាននៅ�ឱសថស្ថាា ន 
និិងគ្លីី�និកសុុខភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់អ្ននក។

ពាក់់ម៉ាា ស់់នៅ�ផ្ទះះ�និិងក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងដែ�លមានមនុុស្សសកុះះ�ករ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឬនរណាម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់
អ្ននកមានហានិភ័័យខ្ពពស់់ប្រ�ឈមនឹឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។


