
ការពារខួ្លួ�នអ្ននកនិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំំងឺ
ជួួយទប់់ស្កាា ត់់ការរកីរាលដាលនៃ�ជំួងឺឺដូូចជា គ្រុ��ុផ្ដាា ស្កាយធំំ COVID-19 �ិងឺវីរីសុផូូ្លូវីដូង្ហើងឺើ�ម៖

លាងសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននក
លាងសម្អាា តដៃ�របស់អ្ននកឱ្យយបានញឹឹកញាប់ជាមួួយសាបូ�និងទឹឹក
ក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ ឬទឹឹកលាងដៃ�សម្អាា ប់ក្តៅមួក្តៅ�គដែ�លម្អានជាតិអាល់កុល
យ៉ាា ងក្តៅ�ចណាស់ 60%។

ត្រូតវូខ្ទទប់ការ
កាកនិិងកណ្ដាា ស់របស់អ្ននក

ត្រូតវូខ្ទទប់ម្អាត់របស់អ្ននកក្តៅ�ក្តៅ�លអ្ននកកាកនិងកណាា ស់។ 
ក្តៅត្រូបើត្រូកដាសជូ�តម្អាត់ ឬដែកងដៃ�ដែ�នកខាងកនងុរបស់អ្ននក មិួនដែមួនដៃ�
របស់អ្ននកក្តៅទឹ។

ទទួលបានិការធ្វើ�ើ�ធ្វើតសត
ទឹទួឹលបានការក្តៅ�ើើក្តៅតសៅត្រូបសិនក្តៅបើអ្ននកម្អានក្តៅ�គសញ្ញាា ។ 
ការក្តៅ�ើើក្តៅតសៅសត្រូម្អាប់ជំូងឺត្រូគនុផ្ដាា សាយ�ំ និង 
COVID-19 គឺអាចដែសើងរកបានក្តៅ�ឱ្យសថសាា ន  
និងគាើនិកសុខ្ទភា�ក្តៅ�កនងុសហគមួន៍របស់អ្ននក។

ស្នាន ក់ធ្វើ�ផ្ទះទ�
សាន ក់ក្តៅ��ទ�ក្តៅ�ក្តៅ�លអ្ននកឈឺឺ។ ការ
សាន ក់ក្តៅ��ទ� ជួូយការពារការរកី
�លដាលដៃនជំូងឺ។

ពាក់ម្អាា ស់ត្រូបសិនិ
ធ្វើប�អ្ននកចាំបំាច់់ត្រូតវូពាក់

ពាក់ម្អាា ស់ក្តៅ��ទ�និងកនងុទឹើកដែនាងដែ�លម្អានមួនុសសកុ�ករត្រូបសិនក្តៅបើ
អ្ននកឈឺឺ ឬត្រូបសិនក្តៅបើអ្ននកឬនរណាម្អាន ក់ក្តៅ�កនងុ�ទ�របស់អ្ននកម្អាន
�និភ័័យខ្ទពស់ត្រូបឈឺមួនឹងជំូងឺ�ងន់�ងរ។

ទទួលបានិការព្យាាបាល
ត្រូបសិនក្តៅបើអ្ននកក្តៅ�ើើក្តៅតសៅវជិូជម្អានសត្រូម្អាប់វរីសុមួួយ 
ស�មួ�ិភាកាជាមួួយក្តៅវជូជបណិិ្ហតរបស់អ្ននក 
ភាា មួៗអំ្ន�ើជូក្តៅត្រូមួើសការ�ាបាល។

ទទួលបានិការចាំក់
វ៉ាាក់ស្នាងំ

បនៅទឹទួឹលវ៉ាា ក់សាងំថីើៗសត្រូម្អាប់វរីសុ��ចជា ត្រូគនុផ្ដាា សាយ�ំ 
COVID-19 និងវរីសុ�ា�វ�ក្តៅងហើមួ (Respiratory Syncytial Virus, 
RSV) ក្តៅ�ើមួីើជួូយការពារជំូងឺ�ងន់�ងរ។

ស្វែសើងយល់បស្វែនិែមតាមរយៈ
mass.gov/StopTheSpread
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