
ការពារខួ្លួ�នអ្ននកនិងអ្ននកដទៃ�ពីីជំំងឺ
ជំ�យ�ប់់ស្កាា ត់់ការរកីរាលដាលទៃនជំំងឺដូចជា គ្រុ�នុផ្ដាា ស្កាយធំំ COVID-19 និងវីរីសុផូួ្លូវីដង្ហើងើីម៖

លាងសម្អាា ត់ទៃដរប់ស់អ្ននក
លាងសម្អាា ត់ទៃដរប់ស់អ្ននកឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ជាម�យស្កាបូូ់និង
�ឹកង្ហើ�ៅ ឧណ្ហើ ៗ ឬ�ឹកលាងទៃដសមួ្អាប់់ង្ហើមង្ហើរា�ដែដលម្អានជាតិ់
អាល់កុលយ៉ាា ងង្ហើ�ចណាស់ 60%។

គ្រុត់វូីខ្លួទប់់ការ 
កាកនិងកណាា ស់រប់ស់អ្ននក

គ្រុត់វូីខ្លួទប់់ម្អាត់់រប់ស់អ្ននកង្ហើ�ង្ហើពីលអ្ននកកាកនិងកណាា ស់។ 
ង្ហើគ្រុបី់គ្រុកដាសជូំត់ម្អាត់់ ឬដែកងទៃដដែផ្លូនកខាងកនុងរប់ស់អ្ននក មិនដែមន
ទៃដរប់ស់អ្ននកង្ហើ�។

���លបានការង្ហើធំើី ង្ហើត់សៅ

ស្កាន ក់ង្ហើ�ផ្លូទ�
ស្កាន ក់ង្ហើ�ផ្លូទ�ង្ហើ�ង្ហើពីលអ្ននកឈឺឺ។ ការ
ស្កាន ក់ង្ហើ�ផ្លូទ� ជំ�យការពារការរកី
រាលដាលទៃនជំំងឺ។

ពាក់ម្អាា ស់គ្រុប់សិន 
ង្ហើបី់អ្ននកចាំបំាច់គ្រុត់វូីពាក់

���លបានការពីាបាល
គ្រុប់សិនង្ហើបី់អ្ននកង្ហើធំើីង្ហើត់សៅវីជិំជម្អានសគ្រុម្អាប់់វីរីសុ
ម�យ សូមពិីភាកាជាម�យង្ហើវីជំជប់ណិិ្ហត់រប់ស់អ្នន
កភួាមៗអំ្នពីីជំង្ហើគ្រុមីសការពីាបាល។

���លបានការចាំក់
វ៉ាាក់ស្កាងំ

ការប់នៅ���លវ៉ាាក់ស្កាងំថីី្មីៗសគ្រុម្អាប់់វីរីសុដូចជា 
គ្រុ�នុផ្ដាា ស្កាយធំំ COVID-19 និងវីរីសុផូួ្លូវីដង្ហើងើីម  
(Respiratory Syncytial Virus, RSV) ង្ហើដីមីីជំ�យការ
ពារជំំងឺធំងន់ធំងរ។
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���លបានការង្ហើធំើីង្ហើត់សៅគ្រុប់សិនង្ហើបី់អ្ននកម្អាន
ង្ហើរា�សញ្ញាា ។ ការង្ហើធំើីង្ហើត់សៅសគ្រុម្អាប់់ជំំងឺគ្រុ�នុផ្ដាា ស្កាយធំំ 
និង COVID-19 �ឺអាចដែសើងរកបានង្ហើ�ឱ្យសថ្មីស្កាថែ ន 
និង�ីួនិកសុខ្លួភាពីង្ហើ�កនុងសហ�មន៍រប់ស់អ្ននក។

ពាក់ម្អាា ស់ង្ហើ�ផ្លូទ�និងកនុង�ីកដែនួងដែដលម្អានមនុសសកុ�ករ
គ្រុប់សិនង្ហើបី់អ្ននកឈឺឺ ឬគ្រុប់សិនង្ហើបី់អ្ននកឬនរណាម្អាន ក់ង្ហើ�កនុងផ្លូទ�រប់ស់
អ្ននកម្អាន�និភ័័យខ្លួពស់គ្រុប់ឈឺមនឹងជំំងឺធំងន់ធំងរ។


