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របៀ�ៀ�ពាក់ូមាាស់់៖ លមម្អតាម្អទំំហំំ និងមានលកូខណៈៈលអ
មានលកូខណៈៈលអ៖ មាាស់់គ្រ��គ់្រ�បៀ�ទំទាំងំអំស់់��រកែត៌ស្ថាា នភាព័ស្ថាអ ត៌ ស់ួ�ត៌ និងមានលកូខណៈៈលអ។ មុ�ពេ�ល់ពេ�បើម៉ាា �់រប�់អ្ននក 
�ូម�ិ�ិត្យយពេមើល់ថាម�ិម៉ា�ការរស្វែ�ក ឬស្វែ�ែរលុ់ង។ �ត្យូវ��កដថាម៉ាា �់រប�់អ្ននកម៉ា��ភា�ស្អាា ត្យ �ិង�ួ�ត្យ។ �ប�ិ�ពេបើម៉ាា �់រប�់អ្ននក
អាចលាង�ម៉ាា ត្យ�� �ត្យូវ��កដថា�ត្យូវលាង�ម៉ាា ត្យវាជា�បចាំ។ំ ពេបើវាជាម៉ាា �់ពេ�បើពេ�ើយពេ�ះពេចាំល់ �ូមពេ�ះវាពេចាំល់ពេ�ពេ�ល់ស្វែដល់
វាក�ែក ់�ូច ឬ�ិ�កដកដពេងើើម។ 

លមម្អតាម្អទំំហំំ៖ ម្អិនថាអំនកូពាកូ់មាាស់់គ្រ�បៀ�ទំណាបៀ�ះបៀទំ គ្រត៌ូវីគ្រ�កូដថាវារ�ឹលមម្អបៀ�យគ្មាម នចបៀ�ួះគ្រ�បៀ�ង។ ចពេ�ះ ះ�បពេ�ង
អាចពេកើត្យម៉ា� �ប�ិ�ពេបើពាកម់៉ាា �់�ុ�ទំំ�ំ ពាកម់៉ាា �់ម�ិ�តឹ្យម�ត្យូវ ឬពាកព់េ�យម៉ា�ពេ�មមុ�។

ពាក់ូមាាស់់ឱ្យយជិិត៌គ្រចម្អះះ និងមាត៌រ់�ស់់អំនកូ។

• �ំខា��់ត្យូវ�ិ�ិត្យយពេមើល់ថាម៉ាា �់��បជិិត្យ�ឹង�ចមុះ ម៉ាត្យ ់�ិងចង្កាា រប�់អ្ននក។

• ម៉ាា �់��ប�់បពេ�ទំទាំងំអ្ន�់��រស្វែត្យម៉ា�ឆ្អឹាឹងម៉ាា �់ពេល់ើ�ទង�់ចមុះ ពេដើមី �ការពារស្វែ�នកខាងពេល់ើនៃ�ម៉ាា �់ឱ្យយតឹ្យងជំុិវញិ�ចមុះរប�់អ្ននក។

• �ិ�ិត្យយរកពេមើល់ចពេ�ះ ះ�បពេ�ងពេ�យពេកាា បនៃដរប�់អ្ននកជំុិវញិស្វែ�មខាងពេ��នៃ�ម៉ាា �់។ �ត្យូវ��កដថាម�ិម៉ា��យល់់លិ់ចពេចញ��
ត្យំប�ជិ់ិត្យស្វែ�នករប�់អ្ននក ឬ��ចំពេ�ៀងនៃ�ម៉ាា �់។

• �ប�ិ�ពេបើស្វែ�ែពាកជុ់ិំវញិ�ត្យពេចៀកស្វែវងពេ�ក �ូមចងវាពេ��ងខាង�ត្យពេចៀកពេដើមី �ឱ្យយវាតូ្យចជាងពេ�ះ។

• �ប�ិ�ពេបើម៉ាា �់ពេ�ះធំំពេ�ក �ូមបត្យ ់�ិងរុកំស្វែ�ះងស្វែដល់ម�ិចាំ�ំចព់េ�ពេ�កាមស្វែ�មនៃ�ម៉ាា �់។ 

ការបៀគ្រជិ�ស់បៀរ �ស់នងិពាកូម់ាាស់់

មាាស់់គ្រកូណាត៌់
ម៉ាា �់�កណាត្យ�់�រស្វែត្យម៉ា�

�កណាត្យត់្យាញស្វែដល់ម៉ា�ស្អាច់
ត្យឹងស្វែ��ពេ�ចើ���ទាំប ់ 

�ិងឆ្អឹាឹងម៉ាា �់ពេល់ើ�ទង�់ចមុះ។

មាាស់់កែដលបៀគ្រ��បៀហំ�យ
បៀ�ះបៀ�ល៖

រកពេមើល់ម៉ាា �់ស្វែដល់ពេ�បើពេ�ើយ
ពេ�ះពេចាំល់ ស្វែដល់ម៉ា�ឆ្អឹាឹង

ម៉ាា �់ពេល់ើ�ទង�់ចមុះ។

មាាស់់មានត៌គ្រម្អងការពារ
�បពេ�ទំ KN95 �ិង N95 
�ឺជាម៉ាា �់ស្វែដល់ម៉ា�ត្យ�មង

ការពារ។ ម៉ាា �់�បពេ�ទំ N95 

ម�យចំ����ត្យូវ��រច�ពេ�ើងជា
�ិពេ����ម៉ាបប់ុ�គលិ់កស្វែ�ទាំំ

�ុ�ភា�។

មាាស់ ់N95 មាន
ត៌គ្រម្អងការពារស់គ្រមា�់

ការវីះកាត៌៖់
ម៉ាា �់ N95 ��ម៉ាបក់ារវះ 
កាត្យ ់�ត្យូវ��រច�ពេ�ើងជា
�ិពេ����ម៉ាបប់ុ�គលិ់ក

ស្វែ�ទាំ�ុំ�ភា�។

ការពាកម់៉ាា �់��បជិិត្យម៉ាត្យ ់�ចមុះ �ិងចង្កាា រប�់អ្ននក �ឺម៉ា�ស្អារៈ�ំខា�ក់នុងការជិ�យទំបស់្អាា ត្យក់ាររ �ក�ល់�ល់នៃ�ជិំង ឺCOVID-19 ពេ�ទំ�តាងំ

ស្វែដល់ម៉ា�ការស្វែ�� ំឬត្យ�មូវឱ្យយពាកម់៉ាា �់។ 


