
ការណែនាំអាំពីការកម្ចា តស់តវល្អ ិតចង្រៃសរម្ចប់អនកជួល្ 
 
 

 

ត ើអ្នកជួលផ្ទះរបស់អ្នកមែនតេ? 
រកម ើល្សតវល្អ ិតចង្រៃ! 

 

សតវល្អ ិតចង្រៃដូចជាកនា ត សមៃក ើច និៃពពួកសតវកមករ អាចនាំ កនូវម មោគណដល្អាចម វ្ ើ នុសស

ឈឺបាន។ ម្ចា សន់ិៃអនកជួល្ ចាំបាច់រតវូសហការគ្នន បង្កក រសតវល្អ ិតចង្រៃ ឬរបសិនមបើអនកម្ចនសតវល្អ ិត

ចង្រៃមនេះមហើយ ចាំបាច់រតវូកម្ចា ត់ពួកវា និៃរតវូម វ្ ើយ៉ា ៃណាឱ្យពួកវាមៅឱ្យឆ្ងា យ។ ចួនកាល្ 

ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត ឬរបមេទង្នការសម្ចា ប់ផ្តា ច់ពូជ រតវូបានមរបើរបាស់មដើ បីសម្ចា ប់សតវល្អ ិតចង្រៃ។ 

អនករតវូណតទទួល្បានការជូនដាំែឹៃយ៉ា ៃតិច 48 មម្ច៉ា ៃ  ុនមពល្របមេទង្នការសម្ចា ប់ផ្តា ច់ពូជរតវូបា

នម វ្ ើម ើៃ។ 

 
ជួយផ្ង មានស វលអ ិ ចង្រងតៅកន ុងផ្ទះរបស់ខុ្ុំ! 

o របាប់ម្ចា ស់ផ្ទេះភ្លា  ៗ របសិនមបើអនកម ើញសតវល្អ ិតចង្រៃដូចជាកនា ត ឬពពួកសតវកមករ។ 

o ដូច នុសសណដរ សតវល្អ ិតចង្រៃរតូវការចាំែីនិៃទឹកមទើបអាចរស់បាន។ 

កុាំបៃកភ្លពង្កយរសួល្ដល់្ពួកវា! 

o រគបគរ ប្ុៃសាំោ ឱ្យជិត។ រគបនិៃម វ្ ើកាំប៉ាុសកម ទចក ទ ីចាំែី

អាហារមោយរបៃុរបយ័តន។ 

o សម្ចអ តសាំែល្់ចាំែីអាហារនិៃកម ទចក ទ ីអាហារភ្លា  ៗ។ 

o លាៃសម្ចអ តចនណដល្របឡាក់ភ្លា  ៗ  ិនរតវូទុកពួកវាមចល្មៅមល្ើតុ 

ឬមៅកន ុៃឡាបូលាៃចនមនេះមទ។ មៅមពល្អនកម វ្ ើចប់សពវ រគប់ 

សូ ស ងតួពួកវា មហើយបៃហ រូទឹកមចញឱ្យអស់ពីឡាបូ។ 

o រកាទុកចាំែីអាហារដូចជាផ្តសស្តា  បាយ ម ៅ និៃ្ញ្ញជាតិមៅកន ុៃ្ុៃបិទជិត។ 

o ជានិចាកាល្ រតូវសម្ចអ តទឹកដក់ឱ្យអស់ជាបនទ ន់ និៃរបាប់ម្ចា ស់ផ្ទេះរបសិ

នមបើម្ចនកាល្រ បូ ៊ីមែឬទុយមយណដល្មល្ចទឹកមៅកន ុៃផ្ទេះរបស់អនក។ 

o សូ កុាំទុកទឹកឱ្យដក់មៅខាៃកន ុៃ ឬមល្ចមចញពីមផ្ើៃផ្តក ឬមផ្ើៃរុកខជាតិ។ 

o សតវល្អ ិតចង្រៃ ក៏ចូល្ចិតាទីកណនាៃមដើ បីលាក់ខ្ល នួណដរ៖ 

o សម្ចអ តផ្ទេះរបស់អនកឱ្យបានស្តអ តបាត និៃគ្នា នរបស់របរោយបា៉ា យ។ 

កុាំរកាទុកគាំនរថៃ់រកោស កាណសត ឬរបអប់ឡាាំៃ។ 

o ពិនិតយម ើល្ថៃ់និៃរបអប់  ុនមពល្អនកយកពួកវាមៅកន ុៃផ្ទេះរបស់អនក។ 

o របសិនមបើអនកម ើញសតវល្អ ិតចង្រៃមៅកន ុៃទីណនាៃជាក់លាក់ណា ួយ សូ បង្កា ញ

ម្ចា ស់ផ្ទេះរបស់អនក និៃសុាំឱ្យពួកមគបិទេជតិស្តន  មរប៉ាេះ រនធ  និៃទីកណនាៃពួនស ា ាំ។ 
 

 
 

ការកម្ចា ត់សតវល្អ ិតចង្រៃ រតូវការការម វ្ ើការជារក ុ។ 

របសិនមបើអនកកាំពុៃបាំមពញតួនទីរបស់អនករចួមហើយ ប៉ាុណនាម្ចា ស់ផ្ទេះ 

 ិនបានជួយអនកមទមនេះ សូ ទូរស័ពទមៅអាជាា ្រសុខាេិបាល្កន ុ 

ៃតាំបន់របស់អនក មហើយមសន ើសុាំល្ាំមៅោា នស្តន ក់មៅ។ 

EPA និយយថ្ វវ ធ្ ីល្អ បាំផ្ុតកន ុៃការកម្ចា ត់សតវល្អ ិតចង្រៃគឺរតវូ៖ 
បៃអត់ទឹកពួកវា បៃអត់ចាំែីពួកវា និៃោោាំៃឱ្យពួកវាមៅខាៃមរៅ! 

 
 



ត ើអ្នកជុំនាញវជិ្ជា ជីវៈចុំបាច់រ វូដាក់ថ្ន ុំសមាា ប់ស វលអ ិ មែរឬតេ? 

របសិនមបើអនករស់មៅកន ុៃផ្ទេះណដល្ម្ចន 2 ឬ 3 រគួស្តរកាន់កាប់មោយម្ចា ស់ផ្ទេះ មនេះម្ចា ស់ផ្ទេះអាចមរបើរបាស់នុយ អៃគប់ 

ឬថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតមោយខ្ល នួពួកមគបាន។ របសិនមបើម្ចា ស់ផ្ទេះ ិនរស់មៅទីមនេះមទ ឬរបសិនមបើអនករស់មៅកន ុៃអាគ្នរណដល្ម្ចនច

ប់ពី 4 បនទប់ម ើៃមៅ មនេះអនកោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតវ ធជាជ ជីវៈរតូវណតោក់នុយ អៃគប់ និៃ/ឬោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត។ ថ្ន ាំសតវល្អ ិតច

ង្រៃជាមរចើនគឺជាថ្ន ាំពុល្ មហើយ ិនគួរប៉ាេះពាល់្មនេះមទ។ របសិនមបើ ិនរតូវបានមរបើរបាស់មោយរបៃុរបយតនមនេះមទ ពួកវាអាចបៃកប

ញ្ហា មៅដល់្ នុសសនិៃសតវចិញ្ា ឹ ផ្ៃណដរ។ រតូវរបាកដថ្អៃគប់រតូវបានោក់មៅកណនាៃណដល្មកាៃៗ 

ឬសតវចិញ្ា ឹ  ិនអាចប៉ាេះពាល់្ពួកវាបាន។ 
 

របសិនមបើអនកឬនរណាម្ចន ក់មផ្សៃមទៀតកាំពុៃោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ តិ សូែរបងុរបយ័ ននិងតរ ៀែខល នួ! 

ពិនិតយម ើល្ស្តា កសម្ចគ ល្់៖ 

o អាននិៃអនុវតាតា ព័ត៌ម្ចនសុវតថ ិភ្លពសាំខាន់ៗមៅមល្ើស្តា កសម្ចគ ល់្មនេះ។ 

o សុាំឱ្យម្ចា ស់ផ្ទេះផ្ាល់្ព័ត៌ម្ចនអាំពីស្តា កសម្ចគ ល់្មនេះជូនអនក។ អនកោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតវ ធជាជ ជីវៈ 
នឹៃទុកព័ត៌ម្ចនអាំពីផ្លិ្តផ្ល្ជូនអនក។Gjnk 

o មដើ បីណសវ ៃយល់្អាំពីស្តា កសម្ចគ ល់្ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត សូ ចូល្មៅកាន់៖http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg 

អនកគួរដឹៃ៖ 

o កណនាៃណដល្ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតនឹៃរតូវបានោក់មៅកន ុៃនិៃខាៃមរៅផ្ទេះរបស់អនក។ 

o អនកណដល្នឹៃោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត។ 

o មពល្មវលាណដល្ការណាត់ជួបរតូវបានកាំែត់មពល្។ ម្ចា ស់ផ្ទេះគួរណតផ្ាល់្ជូនអនកនូវការជូនដាំែឹៃយ៉ា ៃមហាច

ណាស់រយៈមពល្ 48 មម្ច៉ា ៃ។  

រមបៀបមរតៀ មរៀបចាំ៖ 

o របសិនមបើអនកម្ចនកូនតូច សូ ទុករបោប់មល្ៃរបស់ពួកមគមៅឱ្យឆ្ងា យ ជាពិមសសរបោប់មល្ៃណដល្ពួកមគោក់កន ុ

ៃម្ចត់របស់ពួកមគ។ ចាំែីអាហារ ចន និៃចាំែីសតវចិញ្ា ឹ និៃចន គួរណតទុកោក់ឱ្យម្ចនរមបៀប 

មដើ បីកុាំឱ្យថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតប៉ាេះរតូវពួកវា។ 

o សូ របាកដថ្អនកណដល្ោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត អាចចូល្មៅកាន់

ទីកណនាៃណដល្អនកម ើល្ម ើញសតវល្អ ិតចង្រៃ។ អនកអាចនឹៃរតូវការ

សម្ចអ តទីកណនាៃមៅមរកា ឡាបូ កន ុៃទូរសម ាៀកបាំពាក់ ឬមៅកន ុៃមោៃ។ 

o អនកអាចនឹៃចាំបាច់រតូវចកមចញពីផ្ទេះរបស់អនកមៅអាំ ុៃមពល្
ោក់ថ្ន ាំ។ សូ យកសតវចិញ្ា ឹ មៅជា ួយអនក។ 

ត ើខុ្ុំរ វូត វ្ ើអ្វ ើខាះ របសិនតបើមានបញ្ហា ជ្ជែួយនឹងការដាក់ថ្ន ុំ

សមាា ប់ស វលអ ិ ? 

របសិនមបើអនកគិតថ្ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិតកាំពុៃណតម វ្ ើឱ្យអនកឬរគួស្តររបស់អនកឈឺ 

អនកគួរណត៖ 

o រសូបខ្យល់្អាកាសបរ ធសុទធ។ 

o របសិនមបើការោក់ថ្ន ាំមៅខាៃកន ុៃ សូ មចញមរៅ មបើកបៃអ ចួ ឬមបើកកង្កា រ។ 

o ពិភ្លកាជា ួយមវជជបែឌ ិតរបស់អនក។ 

o អនុញ្ហញ តឱ្យម្ចា ស់ផ្ទេះដឹៃថ្អាចនឹៃម្ចនបញ្ហា ណា ួយ។ 

របសិនមបើអនកគិតថ្មគោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត ិនរតឹ រតវូ ឬ ិនអនុមលា តា

 ចាប់រដាឬចាប់ ូល្ោា នមនេះមទ សូ ទាក់ទៃមៅកាន់អាជាា ្រសុខាេិបាល្តា 

 ូល្ោា ន ឬក ា វ ធ្ ីអន ័យសហគ ន៍ 
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Massachusetts Department of Public Health 

Bureau of Climate and Environmental Health 

ក ាវវ ធ្ ីអន ័យសហគ ន៍ (CSP)  

មៅទូរស័ពទ៖ 1-617-624-5757 

TTY៖ 1-617-624-5286 

អុីណ ល្៖ communitysanitation@mass.gov 

តា មគហទាំព័រ៖ www.mass.gov/community-sanitation 

ណខ្សទូ រស័ពទបនទ ន់ខាៃណផ្នកថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ ិត  EPA មល្ខ្  
(800) 858-7378 

 

 ជឈ ែឌ ល្ព័ត៌ម្ចនអាំពីជាតិពុល្រដា  Massachusetts មល្ខ្៖ 1 (800) 222-1222 
 

របសិនមបើអនកោក់ថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ តិវ ធជាជ ជីវៈ ិនរតូវបានមរបើរបាស់មនេះមទ 

សូ ទាក់ទៃមៅកាន់ណផ្នកអនុវតាចាប់ខាៃណផ្នកថ្ន ាំសម្ចា ប់សតវល្អ តិរដា  Massachusetts 

មដើ បីស្តកសួរអាំពីអាជាា ប័ែណ សរម្ចប់រក ុហ នុ (617) 626-1781 

http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg
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