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ការណែនាំអំពីការកម្ចាត់សត្វល្អិតចង្រៃសម្រាប់អ្នកជួល
តើអ្នកជួលផ្ទះរបស់អ្នកមែនទេ?
រកមើលសត្វល្អិតចង្រៃ!
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សត្វល្អិតចង្រៃដូចជាកន្លាត សង្កើច និងពពួកសត្វកកេរ អាចនាំមកនូវមេរោគដែលអាចធ្វើមនុស្សឈឺបាន។ ម្ចាស់និងអ្នកជួល ចាំបាច់ត្រូវសហការគ្នាបង្ការសត្វល្អិតចង្រៃ ឬប្រសិនបើអ្នកមានសត្វល្អិតចង្រៃនេះហើយ ចាំបាច់ត្រូវកម្ចាត់ពួកវា និងត្រូវធ្វើយ៉ាងណាឱ្យពួកវានៅឱ្យឆ្ងាយ។ ចួនកាល ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត ឬប្រភេទនៃការសម្លាប់ផ្តាច់ពូជ ត្រូវបានប្រើប្រាស់ដើម្បីសម្លាប់សត្វល្អិតចង្រៃ។ អ្នកត្រូវតែទទួលបានការជូនដំណឹងយ៉ាងតិច 48 ម៉ោង មុនពេលប្រភេទនៃការសម្លាប់ផ្តាច់ពូជត្រូវបានធ្វើឡើង។
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ជួយផង មានសត្វល្អិតចង្រៃនៅក្នុងផ្ទះរបស់ខ្ញុំ!
· ប្រាប់ម្ចាស់ផ្ទះភ្លាមៗ ប្រសិនបើអ្នកឃើញសត្វល្អិតចង្រៃដូចជាកន្លាត ឬពពួកសត្វកកេរ។
· ដូចមនុស្សដែរ សត្វល្អិតចង្រៃត្រូវការចំណីនិងទឹកទើបអាចរស់បាន។ កុំបង្កភាពងាយស្រួលដល់ពួកវា!
· គ្របគម្របធុងសំរាមឱ្យជិត។ គ្របនិងធ្វើកំប៉ុសកម្ទេចកម្ទីចំណីអាហារដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។
· សម្អាតសំណល់ចំណីអាហារនិងកម្ទេចកម្ទីអាហារភ្លាមៗ។
· លាងសម្អាតចានដែលប្រឡាក់ភ្លាមៗ មិនត្រូវទុកពួកវាចោលនៅលើតុ ឬនៅក្នុងឡាបូលាងចាននោះទេ។ នៅពេលអ្នកធ្វើចប់សព្វគ្រប់ សូមសម្ងួតពួកវា ហើយបង្ហូរទឹកចេញឱ្យអស់ពីឡាបូ។
· រក្សាទុកចំណីអាហារដូចជាផាសស្តា បាយ ម្សៅ និងធញ្ញជាតិនៅក្នុងធុងបិទជិត។
· ជានិច្ចកាល ត្រូវសម្អាតទឹកដក់ឱ្យអស់ជាបន្ទាន់ និងប្រាប់ម្ចាស់ផ្ទះប្រសិនបើមានក្បាលរ៉ូប៊ីណេឬទុយយោដែលលេចទឹកនៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក។
· សូមកុំទុកទឹកឱ្យដក់នៅខាងក្នុង ឬលេចចេញពីផើងផ្កាឬផើងរុក្ខជាតិ។
· សត្វល្អិតចង្រៃ ក៏ចូលចិត្តទីកន្លែងដើម្បីលាក់ខ្លួនដែរ៖
· សម្អាតផ្ទះរបស់អ្នកឱ្យបានស្អាតបាត និងគ្មានរបស់របររាយប៉ាយ។ កុំរក្សាទុកគំនរថង់ក្រដាស កាសែត ឬប្រអប់ឡាំង។
· ពិនិត្យមើលថង់និងប្រអប់ មុនពេលអ្នកយកពួកវាទៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក។
· ប្រសិនបើអ្នកឃើញសត្វល្អិតចង្រៃនៅក្នុងទីន្លែងជាក់លាក់ណាមួយ សូមបង្ហាញម្ចាស់ផ្ទះរបស់អ្នក និងសុំឱ្យពួកគេបិទភ្ជិតស្នាមប្រ៉េះ រន្ធ និងទីកន្លែងពួនសម្ងំ។
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តើអ្នកជំនាញវិជ្ជាជីវៈចាំបាច់ត្រូវដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតដែរឬទេ?
ប្រសិនបើអ្នករស់នៅក្នុងផ្ទះដែលមាន 2 ឬ 3 គ្រួសារកាន់កាប់ដោយម្ចាស់ផ្ទះ នោះម្ចាស់ផ្ទះអាចប្រើប្រាស់នុយ អង្គប់ ឬថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតដោយខ្លួនពួកគេបាន។ ប្រសិនបើម្ចាស់ផ្ទះមិនរស់នៅទីនេះទេ ឬប្រសិនបើអ្នករស់នៅក្នុងអាគារដែលមានចាប់ពី 4 បន្ទប់ឡើងទៅ នោះអ្នកដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតវិជ្ជាជីវៈត្រូវតែដាក់នុយ អង្គប់ និង/ឬដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត។ ថ្នាំសត្វល្អិតចង្រៃជាច្រើនគឺជាថ្នាំពុល ហើយមិនគួរប៉ះពាល់នោះទេ។ ប្រសិនបើមិនត្រូវបានប្រើប្រាស់ដោយប្រុងប្រយត្ននោះទេ ពួកវាអាចបង្កបញ្ហាទៅដល់មនុស្សនិងសត្វចិញ្ចឹមផងដែរ។ ត្រូវប្រាកដថាអង្គប់ត្រូវបានដាក់នៅកន្លែងដែលក្មេងៗ ឬសត្វចិញ្ចឹមមិនអាចប៉ះពាល់ពួកវាបាន។
ប្រសិនបើអ្នកឬនរណាម្នាក់ផ្សេងទៀតកំពុងដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត សូមប្រុងប្រយ័ត្ននិងត្រៀមខ្លួន!
ពិនិត្យមើលស្លាកសម្គាល់៖
· អាននិងអនុវត្តតាមព័ត៌មានសុវត្ថិភាពសំខាន់ៗនៅលើស្លាកសម្គាល់នោះ។
· សុំឱ្យម្ចាស់ផ្ទះផ្តល់ព័ត៌មានអំពីស្លាកសម្គាល់នោះជូនអ្នក។ អ្នកដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតវិជ្ជាជីវៈ នឹងទុកព័ត៌មានអំពីផលិតផលជូនអ្នក។Gjnk
· ដើម្បីស្វែងយល់អំពីស្លាកសម្គាល់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត សូមចូលទៅកាន់៖http://npic.orst.edu/outreach/labelinfographic.jpg
អ្នកគួរដឹង៖
· កន្លែងដែលថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតនឹងត្រូវបានដាក់នៅក្នុងនិងខាងក្រៅផ្ទះរបស់អ្នក។
· អ្នកដែលនឹងដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត។
· ពេលវេលាដែលការណាត់ជួបត្រូវបានកំណត់ពេល។ ម្ចាស់ផ្ទះគួរតែផ្តល់ជូនអ្នកនូវការជូនដំណឹងយ៉ាងហោចណាស់រយៈពេល 48 ម៉ោង។ 
របៀបត្រៀមរៀបចំ៖
· ប្រសិនបើអ្នកមានកូនតូច សូមទុកប្រដាប់លេងរបស់ពួកគេនៅឱ្យឆ្ងាយ ជាពិសេសប្រដាប់លេងដែលពួកគេដាក់ក្នុងមាត់របស់ពួកគេ។ ចំណីអាហារ ចាន និងចំណីសត្វចិញ្ចឹមនិងចាន គួរតែទុកដាក់ឱ្យមានរបៀប ដើម្បីកុំឱ្យថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតប៉ះត្រូវពួកវា។
· សូមប្រាកដថាអ្នកដែលដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត អាចចូលទៅកាន់ទីកន្លែងដែលអ្នកមើលឃើញសត្វល្អិតចង្រៃ។ អ្នកអាចនឹងត្រូវការសម្អាតទីកន្លែងនៅក្រោមឡាបូ ក្នុងទូរសម្លៀកបំពាក់ ឬនៅក្នុងរោង។
· អ្នកអាចនឹងចាំបាច់ត្រូវចាកចេញពីផ្ទះរបស់អ្នកនៅអំឡុងពេលដាក់ថ្នាំ។ សូមយកសត្វចិញ្ចឹមទៅជាមួយអ្នក។
តើខ្ញុំត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ ប្រសិនបើមានបញ្ហាជាមួយនឹងការដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត?
ប្រសិនបើអ្នកគិតថាថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតកំពុងតែធ្វើឱ្យអ្នកឬគ្រួសាររបស់អ្នកឈឺ អ្នកគួរតែ៖
· ស្រូបខ្យល់អាកាសបរិសុទ្ធ។
· ប្រសិនបើការដាក់ថ្នាំនៅខាងក្នុង សូមចេញក្រៅ បើកបង្អួច ឬបើកកង្ហារ។
· ពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក។
· អនុញ្ញាតឱ្យម្ចាស់ផ្ទះដឹងថាអាចនឹងមានបញ្ហាណាមួយ។
ប្រសិនបើអ្នកគិតថាគេដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតមិនត្រឹមត្រូវ ឬមិនអនុលោមតាមច្បាប់រដ្ឋឬច្បាប់មូលដ្ឋាននោះទេ សូមទាក់ទងទៅកាន់អាជ្ញាធរសុខាភិបាលតាមមូលដ្ឋាន ឬកម្មវិធីអនាម័យសហគមន៍
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Massachusetts Department of Public Health Bureau of Climate and Environmental Health

កម្មវិធីអនាម័យសហគមន៍(CSP) 
ហៅទូរស័ព្ទ៖ 1-617-624-5757
TTY៖ 1-617-624-5286
អ៊ីមែល៖ communitysanitation@mass.gov
តាមគេហទំព័រ៖ www.mass.gov/community-sanitation
EPA និយាយថា វិធីល្អបំផុតក្នុងការកម្ចាត់សត្វល្អិតចង្រៃគឺត្រូវ៖


បង្អត់ទឹកពួកវា បង្អត់ចំណីពួកវា និងរារាំងឱ្យពួកវានៅខាងក្រៅ!
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ការកម្ចាត់សត្វល្អិតចង្រៃ ត្រូវការការធ្វើការជាក្រុម។


ប្រសិនបើអ្នកកំពុងបំពេញតួនាទីរបស់អ្នករួចហើយ ប៉ុន្តែម្ចាស់ផ្ទះ


មិនបានជួយអ្នកទេនោះ សូមទូរស័ព្ទទៅអាជ្ញាធរសុខាភិបាលក្នុ�ងតំបន់របស់អ្នក ហើយស្នើសុំលំនៅដ្ឋានស្នាក់នៅ។





ខ្សែទូរស័ព្ទបន្ទាន់ខាងផ្នែកថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត EPA លេខ �(800) 858-7378





មជ្ឈមណ្ឌលព័ត៌មានអំពីជាតិពុលរដ្ឋ Massachusetts លេខ៖ 1 (800) 222-1222





ប្រសិនបើអ្នកដាក់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតវិជ្ជាជីវៈមិនត្រូវបានប្រើប្រាស់នោះទេ សូមទាក់ទងទៅកាន់ផ្នែកអនុវត្តច្បាប់ខាងផ្នែកថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតរដ្ឋ Massachusetts ដើម្បីសាកសួរអំពីអាជ្ញាប័ណ្ណសម្រាប់ក្រុមហ៊ុន (617) 626-1781








