
ការណែនាំដ ើម្បីគ្រប់គ្រងសាំដែើម្ដលើសនិងផ្សិតដលើសលប់ 

ត ើអ្នកជួលផ្ទះរបស់អ្នកមែនតេ? 
រកដម្ើលផ្សិត! 

 

ផ្សិតដកើតដ ើងតាម្ធម្មជាតិដៅកន ុងបរសិ្ថា ន។ វាមានទាំងខាងកន ុង និងខាងដគ្ៅផ្ទះរបស់អ្នក។ 

សគ្មាប់ម្នុសសមួ្យចាំនួន ការប ះពាល់ផ្សិតបងកឱ្យមានដោរសញ្ញា  ូចជាតឹងគ្ចមុ្ះ ពិបាក ក ដងហ ើម្ ណននកដ ើងគ្កហម្ 

និងមានទឹក និងណែម្ទាំងរមាស់ណសបក។ អ្នកណ លមានអាណ សីុ និងមានជាំងឺហឺត អាចមានដោរសញ្ញា ធងន់ធងរជាងដនះ 

 ូចជាបញ្ញហ  ក ដងហ ើម្ជាដ ើម្។ 
 

ដបើមានបញ្ញហ ផ្សិត ដនះក៏មានបញ្ញហ សាំដែើម្ដលើសលប់ណ រ។ 

ម្ដធោបាយ ៏លអបាំផុ្តដ ើម្បីបង្កក រផ្សិតរឺការគ្រប់គ្រងសាំដែើម្។ 

ដធវ ើការជាមួ្យមាា ស់ផ្ទះរបស់អ្នក ដ ើម្បីជួយកាំែត់ និងគ្រប់គ្រងសាំដែើម្ដលើសលប់ 

និងបង្កក រផ្សិតដៅកន ុងផ្ទះរបស់អ្នក។ 
 

ជួយផ្ង ខ្ញ ុំមានផ្សិ កន ញងផ្ទះរបស់ខ្ញ ុំ! 

o គ្បសិនដបើអ្នកដ ើញផ្សិត សូម្ទក់ទងមាា ស់ផ្ទះរបស់អ្នកភ្លា ម្។ 

o គ្បសិនដបើអ្នកដ ើញបញ្ញហ ណ លបណ្តា លឱ្យមានជាតិសាំដែើម្ដលើសលប់ 

 ូចជាការដលចធ្លា យបាំពង់ទឹក  ាំបូលដលចធ្លា យ 

ឬកាំែកទឹកដោយស្ថរខ្យល់ដចញចូលមិ្នលអ  ចូរគ្បាប់មាា ស់ផ្ទះរបស់អ្នក 

ដ ើម្បីឱ្យពួកដរអាចដោះ  គ្ស្ថយបញ្ញហ បាន។ 

o ដ ើម្បីលុបបាំបាត់ការលូតលាស់ននផ្សិត និងដ ើម្បីការពារកុាំឱ្យវាគ្តលប់ម្កវញិ 

មាា ស់ផ្ទះគ្តូវដោះគ្ស្ថយបញ្ញហ គ្បនពននសាំដែើម្ជាមុ្នសិន។ 

o ដៅដពលណ លគ្បនពននសាំដែើម្គ្តូវបានដោះគ្ស្ថយរចួ 

មាា ស់ផ្ទះអាចកមាា ត់ផ្សិតដចញ ដហើយសមាអ តតាំបន់ដនះបាន។ 

o កាំោលគ្ពាំ ដកបឿងពិោន និងរបស់របរដផ្សងដទៀ  តណ លមិ្នអា  ច 

សមាអ ត និងសម្ង តួឱ្យបានទាំងគ្សងុបាន រួរណតគ្តូវបត រូែមី។ 

o គ្បសិនដបើផ្សិតគ្តលប់ម្កវញិ មាា ស់ផ្ទះគ្តូវណសវ ងរក ាំដណ្តះ  

គ្ស្ថយរយៈដពលណវង ដ ើម្បីគ្រប់គ្រងសាំដែើម្ដលើសលប់  ូចជា 

ការ ាំដ ើងកង្កហ រខ្យល់ដៅកន ុងបនទប់ទឹក ឬមា សីុនបាំបាត់ 

សាំដែើម្ដៅកន ុងបនទប់ដគ្កាម្ ី។ 

o គ្បសិនដបើអ្នកបានកាំពុងបាំដពញតួនទីរបស់អ្នករចួដហើយ 
ប ុណនាមាា ស់ផ្ទះមិ្នបានបាំដពញតួនទីរបស់ខ្ល នួដទដនះ 
សូម្ទូរសពទដៅម្នទ ីរសុខានិបាលកន ុងតាំបន់របស់អ្នក 
ដហើយដសន ើសុាំការគ្តួតពិនិតយលាំដៅោា ន។ 

 

 
 

សគ្មាប់ព័ត៌មានបណនាម្អ្ាំពីផ្សិតដៅកន ុងផ្ទះ និងការការពារជាំងឺហឺត សូម្ចូលដៅកាន់៖ 

• EPA: https://www.epa.gov/mold/brief-guide-mold-moisture-and-your-home 

• CDC: https://www.cdc.gov/mold/faqs.htm 

• កម្ម វធីិ DPH Asthma Program: http://www.mass.gov/service-details/about-the-

asthma- prevention-and-control-program 

 
 

EPA និយាយថា វិ ធី ល្លប បុំផ្ត តើើែ លី្របប់របងររ 
លូ លាស់ផ្សិ បឺរ ូិ ៖ របប់របងសុំត ើែ! 

https://www.epa.gov/mold/brief-guide-mold-moisture-and-your-home
https://www.cdc.gov/mold/faqs.htm
http://www.mass.gov/service-details/about-the-asthma-prevention-and-control-program
http://www.mass.gov/service-details/about-the-asthma-prevention-and-control-program
http://www.mass.gov/service-details/about-the-asthma-prevention-and-control-program


ត ើរររ ួ ពិនិ យផ្សិ បឺជាអ្វ ល្? 

អ្នកមានសិទធិទូរសពទដៅកាន់គ្កសួងសុខានិបាលគ្បចាំតាំបន់របស់អ្នកដ ើម្បីដសន ើសុាំការគ្តួតពិនិតយ។ ការគ្តួតពិនិតយផ្សិត 

រឺជាការគ្តួតពិនិតយដោយណននក រកដម្ើលសាំដែើម្ដលើសលប់ និងវតាមានននផ្សិត។ អ្នកគ្តួតពិនិតយសុខ្ភ្លពមិ្នយកសាំណ្តក 

បរ ិ ស្ថា ន ឬដធវ ើដតសា រកផ្សិតដទ។ អ្នកអាចបង្កហ ញអ្នកគ្តួតពិនិតយកនូវ  ណនាងណ លផ្សិតសា ិតដៅ។ គ្បសិនដបើពួកដរស  ដងកត 

ដ ើញមានផ្សិត ឬលកខខ្ែឌ ណ លបណ្តា លឱ្យមានជាតិសាំដែើម្ដលើ  សលប់ដនះ ពួកដរនឹងោយការែ៍ពីមាា ស់ផ្ទះ 

និងបញ្ញា ឱ្យណកតគ្មូ្វ។ គ្កសួងសុខានិបាលនឹងមិ្នបញ្ញា ឱ្យមាា ស់ផ្ទះ  ដធវ ើដតសា រកផ្សិតដទ។ 
 

ត ើខ្ញ ុំបួរតី វ ើត សត រកផ្សិ តេ? 

• មិ្នមានសា ង់ោរសហព័នធ  ឬរ ាណ លកាំែត់ថាអ្វ ីជា និងអ្វ ីមិ្នណម្នជាបរមិាែណ លមានសុវតា ិភ្លពននផ្សិតដនះដទ។ 

• ការផ្ាល់រាំរបូរសិ្ថា នមិ្នគ្តូវបានណែនាំដទ។ ផ្សិតណ លដម្ើលដ ើញគ្តូវណតសមាអ ត។ អ្នកមិ្នចាំបាច់ ឹងពីចាំនួន ឬគ្បដនទននផ្សិត 

 ុះដៅកន ុងផ្ទះរបស់អ្នក ដ ើម្បីតគ្មូ្វឱ្យមាា ស់ផ្ទះគ្តូវដោះគ្ស្ថយបញ្ញហ  និងដធវ ើការសមាអ តដ ើយ។ 

• គ្បសិនដបើអ្នកដគ្ជើសដរ ើសដធវ ើដតសា រកផ្សិត សូម្ពិចរណ្តចាំែុចដនះ៖ 

o ផ្សិតរឺជាណផ្នកមួ្យននបរសិ្ថា ន ដហើយវាមិ្នអាចដធវ ើដៅរចួដទកន ុងការកមាា ត់ផ្សិត និងលាំអ្ងផ្សិតទាំងអ្ស់ដៅកន ុងផ្ទះ។ 
លាំអ្ងផ្សិតនឹងមិ្នលូតលាស់ដទ គ្បសិនដបើមិ្នមានជាតិសាំដែើម្ 
ដនះដហើយជាមូ្លដហតុណ លការគ្តួតពិនិតយសុខ្ភ្លពដតា តដលើការដលើសននសាំដែើម្។ 

o អ្ធិការសុខានិបាលកន ុងតាំបន់មិ្នអាចដគ្បើលទធផ្លដតសា ផ្សិតណតមួ្យមុ្ខ្ដ ើម្បីបញ្ញា ឱ្យមាា ស់ផ្ទះដធវ ើការណកតគ្មូ្វបានដទ។ 

o អ្ធិការសុខានិបាលកន ុងតាំបន់មិ្នអាចបញ្ញា ឱ្យមាា ស់ផ្ទះផ្ាល់សាំែង ល់អ្នកសគ្មាប់ការដធវ ើដតសា ដ ើយ។ 

 

ត ើខ្ញ ុំអាចជួយរបប់របងសុំត ើែកន ញងផ្ទះរបស់ខ្ញ ុំតាែរតបៀបណា? 

• ជូតទឹកដៅដលើផ្ទះបាយ និងបញ្ា របនទប់ទឹក និងដលើកគ្មាលបនទប់ទឹក បនទ ប់ពីងូតទឹករចួ។ 

• ដគ្បើកង្កហ រខ្យល់ពីដលើចង្ក្ង្កក ន ដៅដពលអ្នកចម្អ ិន ជាពិដសសដៅដពលអ្នករមាង ស់អាហារ។ 

• មិ្នគ្តូវទុកកណនសងដសើម្ សដម្ាៀកបាំពាក់ និងគ្កណ្តត់ជូតខ្ល នួកន ុងរយៈដពលយូរ។ 

• រកាផ្ទះរបស់អ្នកឱ្យស្ថអ ត ជាពិដសស អាងទឹក តក ឈូក និងអាងងូតទឹកដ ើម្បីការពារកុាំឱ្យ ុះផ្សិត។ 

• សូម្ដគ្បើកង្កហ រខ្យល់ដៅកន ុងបនទប់ទឹក ឬដបើកបងអ ចួដៅដពលអ្នកងូតទឹកដ ើម្បីបង្កក របែត ុ ាំននសាំដែើម្។ 
ទុកកង្កហ រឱ្យ ាំដែើរការ ដហើយដបើកទវ រ និង/ឬបងអ ចួកន ុងរយៈដពលខ្ា ីមួ្យ បនទ ប់ពីអ្នកបានបញ្ា ប់ 
ដ ើម្បីឱ្យចាំហាយទឹកដចញ។ 

• ដបើអ្នកមានរុកខជាតិកន ុងផ្ទះ គ្តូវបាញ់ទឹកជាការដគ្ស្ថចទឹកវា។ កុាំឱ្យទឹកដហៀរដលើឥ ា 
ឬ ក់កន ុងចនដគ្កាម្រុកខជាតិ។ 

• គ្បសិនដបើអ្នកបានដធវ ើឱ្យកាំពប់ទឹក ឬវតថ ុោវណ្តមួ្យដៅដលើកាំោល សូម្សមាអ តកណនាងកាំពប់ និងសម្ង តួតាំបន់ដនះឱ្យបានហម ត់ចត់។ 

• គ្បសិនដបើបនទប់ដគ្កាម្ ីរបស់អ្នកដសើម្ កុាំទុកគ្បអ្ប់គ្កោសកាតុង ឬគ្កោសដៅកន ុងដនះ។ សូម្ដគ្បើធុងបាា សទ ិក។ 

• គ្បសិនដបើផ្ទះ ឬបនទប់ដគ្កាម្ ីរបស់អ្នកដសើម្ សូម្សួរមាា ស់ផ្ទះរកមា សីុនបាំបាត់សាំដែើម្ដ ើម្បីជួយកមាា ត់សាំដែើម្ដៅកន ុងខ្យល់។ 

ររសមាប  ផ្សិ ៖ 

• គ្បសិនដបើមានផ្សិតណ លអាចដម្ើលដ ើញដគ្ចើន ឬផ្សិតបណ្តា លម្កពីបញ្ញហ គ្បព័នធទឹក ទឹកជាំនន់ ឬការដលចធ្លា យទឹកសអ ុយ 
មាា ស់ផ្ទះរួរណតពិចរណ្តជួលអ្នកជាំនញដ ើម្បីកាំែត់បញ្ញហ  ដធវ ើការជួសជុល និងសមាអ តបញ្ញហ ផ្សិត។ 

• ការជួសជុលមួ្យចាំនួនដលើគ្បព័នធទឹក ឬគ្បព័នធ  HVAC អាចគ្តូវការអ្នកដ  ការណ លមានអាជាា បែណ  
ប ុណនាការសមាអ តផ្សិតមិ្នទម្ទរអ្នកជាំនញដទ។ 

• ការជួសជុលគ្តូវណតមានរុែភ្លពលអ  ដធវ ើដោយសុវតា ិភ្លព ដហើយធូលី និងកដម្ទចកាំទីពីការជួសជុលគ្តូវណតសមាអ ត។ 

 
 

 

រកសួងសតខភាពសាធារ ៈរើឋមា៉ា សាជូសិ  

ររ ធយាល័យមផ្នកអារសធា តនិងសតខភាពបរ ធសាា ន 

Community Sanitation Program (CSP)  

េូរសពទ ៖ 1-617-624-5757 

TTY: 1-617-624-5286 

អ្តល្មែល៖ communitysanitation@mass.gov 
www.mass.gov/community-sanitation 
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