
តាមរយៈ​ការលេបថ្នេ​ំពេយាបាល​របេង​(TB)​​របស់អ្នក​អ្នក​អាច​បង្កេរ​ជម្ង​ឺ
របេង​(TB)​និង​រកេសា​កេមុ​គេសួារ​អ្នក​ឲេយ​មាន​សុខភាព​ល្អ​បាន!
By taking your TB medicine, you can prevent  
TB disease and keep your family healthy!

បន្ត​ការលេប​ថ្នេ​ំពេយាបាល​របេង​(TB)​​របស់អ្នក។​ 
Keep taking your TB medicine

ចងចំាពេលតេវូទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌតិបន្ទេប់របស់អ្នក។
Remember your next doctor visit. 

នៅពេលទៅជួប​អ្នកនឹងទទួលបានថ្នេបំន្ថេមទៀត។
You will get more medicine at your next visit.
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លេប​ថ្នេំ​ពេយាបាល​ជម្ងឺ​របេង​(TB)​​របស់អ្នក​ឲេយ​គេប់ពេល
Take your TB medicine every time

តើអ្នកតេូវធ្វើអ្វីខ្លះ​ដើមេបី​ចងចាំ​បាន?
What do you do to remember? ​​​​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

ទទួលបានជំនួយ
Get support

o​​​ស្នើសុំ​ឲេយ​សមាជិក​​​នេ​កេុម​គេួសារ​ឬ​មិត្ត​​ឲេយ​ជួយ​រំឭក​អ្នក។​
Ask a family member or friend to help you remember.

ធ្វើការលេបថ្នេំតាមទមា្លេប់បេចាំថ្ងេរបស់អ្នក
Make it part of your day 

o​​​ទុកដាក់ថ្នេំអ្នកនៅកន្លេងមួយ​ដូចជាននៅជានប់នឹងគេេ​ឬអាងលុបមុខ។
Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the sink.

o​​​បេើបេអប់ថ្នេំដើមេបីរកេសាទុកឲេយរៀបរយ​(ចូរស្នើសុំជំនួយនៅពេលដំបូង)។
Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

o​​​សរសេរកំណត់សមា្គេល់ដោយខ្លួនអ្នក​ហើយដាក់វាននៅលើទ្វេរទូរទឹកកក​
ឬកញ្ចក់បន្ទប់ទឹក។​
Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

o​​​បេើបេតិទិនដើមេបីលុបថ្ងេដេលអ្នកបានលេបថ្នេំអ្នកហើយ។​​
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.
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o​​​លេបថ្នេំអ្នកឲេយតេូវៗពេល​ដូចជាននៅពេលអ្នកដុសធ្មេញ។​
Take your medicine at the same time, like when you brush your teeth.

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Cambodian. December 2014.  
For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb 


