
ກິນຢາ​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດປອດ​ແຫ້ງ​(TB),​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຕິດ​
ເ​ຊື ້ ອ​ປອດ​ແຫ້ງ​(TB)​ແລະ​ຮັກ​ສາ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃຫ້​ປອດ​ໄພ​ໄດ້!
By taking your TB medicine, you can prevent TB disease and keep your family healthy!

ສື ບ​ຕ່ໍກິນຢາ​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດປອດ​
ແຫ້ງ​(TB)​ຂອງ​ທ່ານ​
Keep taking your TB medicine

ທ່ານ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຢາ​ເພ່ີມ​ໃນ​ການ​ໄປ​ຫາ​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຄ້ັງ​ຕ່ໍ​ໄປ.
You will get more medicine at your next visit.
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ຈື່ ​ການ​ນັດ​ໝາຍ​ເວ​ລາ​ໄປ​ຫາ​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່ານ​ໃນ​ຄ້ັງ​ຕ່ໍ​ໄປ​ໄວ້.
Remember your next doctor visit. 



ກິນ​ຢາ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ປອດ​ແຫ້ງ​(TB)​ຂອງ​ທ່ານ​ທຸກໆ​ຄ້ັງ
Take your TB medicine every time

ທ່ານ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ເພ່ືອ​ໃຫ້​ຈື່ ​ໄດ້?
What do you do to remember?                                                                                          

ຂໍ ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼື ອ
Get support

o​​ຂໍ ໃຫ້ສະມາຊິ ກຄອບຄົວ​ຫຼື ​ໝູ່ຊ່ວຍທ່ານຈື່ ນໍ າ.
Ask a family member or friend to help you remember.

ເຮັດ​ໃຫ້​ມັນ​ເປັນ​ສ່ວນ​ໜ່ຶງ​ໃນ​ວຽກ​ປະ​ຈໍ າ​ວັນ​ຂອງ​ທ່ານ
Make it part of your day 

o​​​ເກັບຮັກສາຢາຂອງທ່ານໄວ້ຢູ່ບ່ອນດຽວ,​ເຊັ່ ນ​ຢູ່ຕ່ໍໜ້າຕຽງນອນຂອງທ່ານ​
ຫຼື ​ຢູ່ເທິງອ່າງລ້າງ.
Keep your medicine in one place, like next to your bed or above the sink.

o​​​ໃຊ້ກ່ອງຢາ​ເພ່ືອຈັດຢາໄວ້ໃຫ້ເປັນລະບຽບ​(ໃຫ້ຂໍ ້ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອໃນຄ້ັງງ
ທໍາອິ ດ).
Use a pillbox to keep organized (ask for help the first time).

o​​​ກິນຢາຂອງທ່ານໃຫ້ເປັນເວລາດຽວກັນ,​ເຊັ່ ນ​ເມື່ ອທ່ານຖູແຂ້ວແລ້ວ.
Take your medicine at the same time, like when you brush your teeth.

o​​​ຂຽນບັນທຶກຫຍໍ ້ ໄວ້ສໍ າລັບຕົວທ່ານເອງ,​ແລະ​ເອົ າມັນໄວ້ຢູ່ປະຕູຕູ້ເຢັນ​
​ຫຼື ​ແວ່ນຫ້ອງນໍ ້ າ.

Write yourself a note, and put it on the refrigerator door or bathroom mirror.

o​​​ໃຊ້ປະຕິທິນ​ເພ່ືອໝາຍໄວ້ວ່າ​ທ່ານກິນຢາສໍ າລັບວັນນ້ັນໆແລ້ວ.
Use a calendar to check off the days you have taken your medicine.

This material was developed by the Massachusetts Department of Public Health. Language: Laotian. December 2014.  
For more information, visit www.mass.gov/dph/cdc/tb 
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