
年龄为五岁以下儿童接触肺结核细菌后 
如何保持健康：

家长须知

肺结核 (TB) 是通过空气传播的。如果您接触了肺结核患者，那么就有可能吸入了导致 
肺结核的病菌。如果年龄未满 5 岁的儿童吸入肺结核病菌，孩子可能很快就会生病。

Simplified Chinese / 中文

咳嗽或发烧 
2-3 周或更长时间

感到恶心、 
虚弱或疲倦

没有平时 
那么喜欢玩耍

不吃饭或 
母乳喂养不好

我怎么做才能
让自己的孩子
能保持健康？

我怎么做才能让自己的孩子能保持健康？

如果您发现自己的孩子接触过肺结核患者，请联系您当地的公共卫生部门，帮助孩子获得需要的医护 
服务。检查和治疗可以帮助保持您孩子的健康。 

您应该带孩子去医疗机构做体检、拍胸部 X 光并做肺结核皮肤检查或肺结核血液化验。即使您孩子的 
检测结果呈阴性，医生也可能推荐药物。  

我孩子的肺结核检查结果是阴性，为什么医生还建议药物？ 

如果您的孩子接触了肺结核病菌，最长需要两个月的时间肺结核检查结果才会是阳性。请一定要让您孩子
的身体有足够的时间表现孩子是否感染了肺结核病菌。如果孩子的第一次肺结核检查结果是阴性，可能 
需要在几周后再做一次检查。 

在孩子等待做第二次检查期间，可以给孩子服用一些起保护作用的药物。这种治疗称为 Window 
Preventive Treatment。年龄未满 5 岁的幼儿更可能因为感染肺结核病菌很快生病，所以尽早采取保护
措施非常重要。   

接受肺结核 Window Preventive Treatment 时，我的孩子会有什么样的感觉？  

大多数儿童对肺结核药物没有异常反应。如果有任何让您担心的症状，请联系您孩子的医生。 

做完第二次肺结核检查会发生什么情况？  

做完第二次检查后，您孩子的医生会确诊孩子要不要继续用药。 




