
पाचँ साल से छोटे बच्ो ों को क्षय रोग के सों पक्क  मेें आने के बाद 
स्वस्थ रखना:

माता-पिता को क्ा जानकारी होनी चाहहए 

क्षय रोग या तपेददक (टीबी, TB) हवा के द्ारा फैलता है। यदद आप टीबी से ग्रस्त ककसी व्यक्ति के साथ समेय व्यतीत करते हैं, तो आप टीबी 
फैलाने वाले रोगाणओु ों को साोंस द्ारा अोंदर ले सकते हैं। यदद कोई पाचँ साल से छोटा बच्ा टीबी के रोगाणओु ों को साोंस के साथ अोंदर लेता है, 
तो वह बहुत जल्ी बीमेार पड़ सकता है। 

 Hindi / हिंदी

खाोंसी या 2-3 हफ़े् तक 
बुखार रहना  

बीमेार, कमेज़ोर या 
थकान मेहसूस करना 

सामेान्य से कमे चों चल 
होना 

अच्ी तरह से खाना ना 
खाना या स्तनपान ना करना  

वज़न कमे होना या 
वज़न ना बढ़ना  

मेैं अपने बचे् को स्वस्थ कैसे रख सकती/सकता हँू?

यहद आपको पिा चलिा िरै हक आपका बच्ा हकसी ऐसे व्यक्ति के संपक्क  मेें आया िरै जिसे टीबी िरै, िो अपने स्ानीय सार््कितनक स्ास्थ्य तर्भाग 
से संपक्क  करेें, जिससे आपके बच्े को ज़रूरेि के अनुसारे देखभाल ममेल सके। िाचं औरे उपचारे आपके बच्े को स्स् रेखने मेें मेदद करे 
सकिे िैं।  

आपके बच्े को हकसी स्ास्थ्य सेर्ा प्दािा से ममेलना चाहिए िाहक उसकी शारेीररेक िाचं, छािी का एक्सरेे, औरे टीबी की त्वचा द्ारेा या खून 
द्ारेा िाचं की िा सके। आपके बच्े की िाचं नेगेहटर् आने के बाद भी डॉक्टरे उसके ललए दर्ा की ससफाररेश करे सकिे िैं।   

यदद मेेरे बचे् की टीबी जाोंच नेगेदटव आती है तो उसके ललए दवा क्ो ों बताई जाती है?   

यहद आपके बच्े का संपक्क  टीबी रेोगाण ुसे हुआ िरै, िो उसकी नेगहेटर् िाचं को पॉजिहटर् िोने मेें दो मेिीने िक लग सकिे िैं। यि ज़रूरेी िरै हक 
आप अपने बचे् के शरेीरे को यि प्कट करेने का समेय दें हक उन्ोनंे सासं द्ारेा टीबी रेोगाणओु ंको अपने अदंरे ललया िरै या निी।ं यहद उसकी 
पिली टीबी िाचं नेगहेटर् आिी िरै िो अगले कुछ िफ़्ो ंमेें उसे दूसरेी टीबी िाचं की ज़रूरेि पड़ सकिी िरै।  

ऐसी दर्ाएं उपलब्ध िैं िो दूसरेी िाचं का इंिज़ारे करेने के दौरेान छोटे बच्ो ंकी सुरेक्ा करेिी िैं। इस उपचारे को Window Preventive 
Treatment यानी प्िीक्ा अर्सि के दौरेान तनर्ारेक उपचारे किा िािा िरै। पाचँ साल से छोटे बच्े टीबी से बहुि िल्ी बीमेारे पड़ सकिे िैं, 
इसललए इस प्िीक्ा अर्सि के दौरेान उनकी पिले से सुरेक्ा करेना बहुि ज़रूरेी िरै।     

टीबी Window Preventive Treatment लेने के दौरान मेेरा बच्ा कैसा मेहसूस करेगा? 

ज़्ादािरे बच्े टीबी की दर्ाई को बहुि अच्छी िरेि झले लेि ेिैं। यहद बच्े मेें कुछ ऐसे लक्ण हदख रेि ेिैं जिनसे आपको चचिंा िो रेिी िरै, िो 
कृपया अपने बच्े के डॉक्टरे को बिाएं।  

दूसरी टीबी जाोंच के बाद क्ा होगा? 

दूसरेी िाचं के बाद, आपके बच्े के डॉक्टरे यि तनिा्कररेि करेेंगे हक उसे दर्ा िारेी रेखने की ज़रूरेि िरै या निी।ं


