
កាាររកា្សាាក្មេកាេងៗអាាយុុក្មេ�កាោម��ំឆ្នាំំា ំឲ្្យមានសុុខភាាពល្អអ 
បនាាប់ពីឆ្នាំលងជំំងឺរក្មេបង៖ អ្វីី�ៗដែ�លមាតាបិិតាត្រូ�ូវ�ឹង

ជំំងឺឺរបេ�ងឺ (Tuberculosis, TB) ឬបេ�សបេងឺេ�ថា របេ�ងឺ ឆ្លលងឺរាលដាលតាមខ្យយល់អាកាស។ អ្ននកអាចដកដបេងឺើ�មចូល
បេមបេរាគ ដែដល�ណ្ដាា លឲ្យយមានរបេ�ងឺ បេ��សិនអ្ននកចំណ្ដាយបេ�លជាមយួជំនណ្ដាមាន ក ់ដែដលមានជំំងឺឺរបេ�ងឺ។  បេ��សិនបេកេងឺ
អាយុបេ�កាម 5 ឆ្នាំន  ំដកដបេងឺើ�មចូលបេមបេរាគរបេ�ងឺ បេគអាចនឹងឺឈឺថឺាា ត់ឆ់្នាំ�រ់ហ័័សណ្ដាស់។

 កែ��ែរ  Khmer

ការកអក ឬការមាន�គុនបេ�ា
ចំនួន 2-3 អាទិិត់យ ឬយូរជាងឺ

ការឈឺថឺាា ត់ ់បេខ្យោយ
កំឡាំងំឺ ឬអ្នស់កំឡាំងំឺ

មនិសូវបេលងឺ
ខុ្យស�ីធមេតា

មនិញុ៉ាំំអាហារ 
ឬមមឹមនិលអ

ការ�សកទិំងឺន់
ឬមនិបេ��ងឺទំិងឺន់

តើ�ើខ្ញុំំ� �អាចរក្សាាកូ្សានរបស់់ខ្ញុំំ� � ឲ្យយមានស់�ខ្ញុំភាពល្អអដូូចតើ�េច? 
នៅ�ើសិិនអ្នន�បានដឹឹង ថា�ូនរ�ស់ិអ្នន�បានទា�ទ់ីងជា�យួជនណាម្នាន �ក់ែដឹលម្នានរនៅ�ង ត្រូ�ូវទា�ទ់ីងនៅ�ត្រូ�សួិងសុិ�ភាពសាធារណៈៈ តា��ំ�ន ់    
រ�ស់ិអ្នន� នៅដឹើ�ីជីួយ�ូនរ�ស់ិអ្នន� ឲ្យយបានការកែ�ទាកំែដឹលនៅ�ត្រូ�ូវការ។ ការនៅ�ើើនៅ�សិដ និងការពាបាល អាចជួយរ�ា�ូនរ�ស់ិអ្នន� ឲ្យយម្នានសុិ�ភាពលអ។

�ូនរ�ស់ិអ្នន� �ួរកែ�ជួ�អ្នន�ផ្ដដល់ការកែ�ទាសុំិ�ភាព នៅដឹើ�ីពីិនិ�យរ�ូកាយ ��អិ្ន�សនៅរសួិ� និងនៅជាះកែសិី�នៅ�ើើនៅ�សិដរនៅ�ង ឬយ�ឈា�នៅ�ើើនៅ�សិដរនៅ�ង។  
នៅវជជ�ណិិៈ�រ�ស់ិអ្នន� អាចនឹងឲ្យយអ្ននុសាសិនន៍ៅត្រូ�ើថាន  ំសូិ�ីកីែ�នៅ�ើការនៅ�ើើនៅ�សិដថ្ងៃន�ូនរ�ស់ិអ្នន� �ឺជាអ្នវជិជម្នាន�ន៏ៅ�យ។ 

តើ�ើតើ���អ្វីី�ត្រូ�ូវបានឲ្យយអ្វីន�សាស់នត៍ើត្រូបើថំ្នាំ� តើបើសិ់នការតើ�ីើតើ�ស់េរតើបងនៃនកូ្សានរបស់់ខ្ញុំំ� � គឺឺជាអ្វីវជិ្ជជមាន?
វាអាចនៅត្រូ�ើនៅពលដឹល់នៅ�ពីរកែ� សំិរា�ក់ារនៅ�ើើនៅ�សិដរនៅ�ងកាា យជាវជិជម្នាន �ន្ទាា �ព់ី�ូនរ�ស់ិអ្នន�បានឆ្លាងនៅ�នៅរា�រនៅ�ង។ វា�ឺជាសារៈសំិខាន ់នៅដឹើ�ីឲី្យយ
រ�ូកាយថ្ងៃន�ូនរ�ស់ិអ្នន� ម្នាននៅពលត្រូ��ត់្រូ�ន ់នៅដឹើ�ី�ីង្ហាា ញថានៅ�ើនៅ�បានដឹ�ដឹនៅងាើ�ចូល នៅ�នៅរា�រនៅ�ងឬអ្ន�។់ នៅ�ើសិិនការនៅ�ើើនៅ�សិដរនៅ�ងដំឹ�ូងរ�ស់ិនៅ� 
�ឺជាអ្នវជិជម្នាន �ូនរ�ស់ិអ្នន�អាចនឹងត្រូ�ូវការនៅ�ើើនៅ�សិដនៅលើ�ទីីពីរ �នុងនៅពលពីរ�ីអាទីិ�យ។ 

ម្នានថាន នំៅពទីយ នៅដឹើ�ីកីារពារ�ូន�ូចៗរ�ស់ិអ្នន� �ណៈៈនៅ��ំពុងរងច់ាំសំំិរា�ក់ារនៅ�ើើនៅ�សិដ នៅលើ�ទីីពីររ�ស់ិនៅ�។ ការពាបាលនៅនះ�ឺនៅ�ថា Window
Preventive Treatment។  �ូននៅ�ែងៗអាយុនៅត្រូកា� 5 ឆ្នាំន  ំ�ឺទីំនងនឹងឈឺថឺាា �ន់ៅ�យសារជំងឺរនៅ�ង ឆ្នាំ�រ់ហ័័សិណាស់ិ នៅម្នាះា ះនៅហ័ើយការការពារ
នៅ�យរសួិរាន ់នៅ�អ្នំឡុុងរយៈនៅពល�ងអួចនៅនះ �ឺសំិខានខ់ាា ងំណាស់ិ។

តើ�ើកូ្សានរបស់់ខ្ញុំំ� �នឹងជាយ៉ាា ងណា ខ្ញុំណៈៈតើល្អបថំ្នាំ�រតើបង Window Preventive Treatment? 
នៅ�ែងៗភា�នៅត្រូចើន ត្រូទាតំ្រូទីនឹងថាន រំនៅ�ងបានលអណាស់ិ។ នៅ�ើសិិននៅ�ម្នាននៅរា�សិញ្ញាា អ្នើី�យួ កែដឹលជា�ងើល់ដឹល់អ្នន� សូិ�ត្រូបា�ន់ៅវជជ�ណិិៈ�ថ្ងៃន�ូន
រ�ស់ិអ្នន�។ 

តើ�ើនឹងមានអ្វីី�តើក្សាើ�តើ�ើង បន្ទាា បព់�ការតើ�ីើតើ�ស់េរតើបងតើល្អើក្សាទី�ព�រ? 
�ន្ទាា �ព់ីការនៅ�ើើនៅ�សិដនៅលើ�ទីីពីរ នៅវជជ�ណិិៈ�ថ្ងៃន�ូនរ�ស់ិអ្នន� នឹងសំិនៅរចនៅ�ើសិិននៅ�ត្រូ�ូវ�នដនៅល�ថាន នំៅទីៀ�។


